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Chao mirng cac ban!

Toi hy vong cac ban sé& kham pha dwoc nhiéu tai nguyén hiru ich trong cudn cdm nang nay cla Trung
Tam Luat vé Nguwdi Khuyét Tat Virginia (dLCV - disAbility Law Center of Virginia),véi twa d& Toi Co
Lwa Chon, T6i C6 Tiéng Noi! (I Have a Choice, | Have a Voice!) Cac ban tré can hiéu ré
quyén va trach nhiém ctia minh khi bwéc vao chwong méi nay ctia cudc ddi. Cha me va cac chuyén
gia c6 thé tro gidp rat nhiéu trong qua trinh nay.

Day |a mét giai doan thi vi nhwng ciing day thir thach! Nhér c6 cdng nghé, nén gido duc tién bd va
nhan thirc x& hdi ngay cang tét hon, cac ban tré khuyét tat dang cé nhiéu co hdi hon bao gior hét dé
vuon téi mét twong lai twoi sang. Tuy nhién, d& nam bat dwoc nhirng co hdi dd, cac ban can sy
chuén bj ky lwdng!

Tai dLCV, ching t6i ting hd sy hda nhap toan dién cha ngwdi khuyét tat vao moi khia canh ctia doi
sbng coéng ddng — tir cdng viéc, hoc tap, gidi tri cho dén sinh hoat. Hay dé ching toi giip ban tim thay
lya chon va tw tin néi 1én y kién cta minh!

Mét twong lai twoi sang dang chd dén ban!

Tran trong,

o Pl W

Colleen Miller

Giam Ddc Diéu Hanh


http://www.dlcv.org/

Ban CO Biét...?

...khi tron 18 tudi, ban chinh thirc dworc céng nhan la ngwoi
trwdng thanh vé mat phap ly, dong thi c6 thém nhiéu quyen va
trdch nhiém hon? Cudn cam nang vé ky nang tw bao vé quyen
|l nay sé giai thich mét sé quyén va trach nhiém dé.
o Ban cd thé dang ky dé bd phiéu tai cac cudc bau cir cap dia phuong, tiéu bang va lién bang.

Ban co thé nhan cac mau don dang Ky tai thw vién dia phwong, bwu dién, chi nhanh DMV,

théng qua co quan dang ky ct tri tai dia phwong hoac dang ky truc tuyén véi S& Bau Co
(Department of Elections).

o Ban c6 thé ky két hop dong va ky tén trén cac gidy to phap Iy, bao gém don dang ky thé tin dung,
hop dong thué muwén, hop dong vay muwon va nhieu thda thuén phap ly khac. Hay can trong! Ban
cling c6 thé bi kién néu khoéng thwc hién cac nghia vu ctia minh nhw da néu trong hop dong.

o Ban phai dang ky nghia vu quan s (chi ap dung déi véi nam gi@i) trong vong 30 ngay ké ti
ngay tron 18 tudi, bat ke tinh trang khuyét tat. C6 mét vai trudng ‘hop ngoai l& hiém hoi, nhung tét
nh4t 1a ban nén cho rdng minh b&t budc phai dang ky. Ban c6 thé dang ky Nghia Vu Quan Sw
(Selective Service) tric tuyén, hay nhan don dang ky tai bwu dién dia phwong hodc nhe cb van
hoc dwérng tai trwéng THPT cung cép théng tin cling nhw hé tro.

o Ban c6 thé tw minh dwa ra cac quyét dinh vé chdm séc y té, gido duc, tai chinh va moi lwa chon
khac trong cudc séng. Cha me ban cé thé sé khéng con duwgc phép thay mét ban lam nhirng viéc
nhw d&t hoac hay lich hen kham bénh, xem théng tin don thubc, ho&c trao dbi véi cong ty bao hiém
vé van dé cta ban néu khong c6 sy chap thuan cla ban.

o Ban c6 thé 1ap van ban chi dan trwdc vé cham séc y té dé chuén bi cho viéc dwa ra cac quyet dinh
cham soc stre khoe cla ban than trong twong lai. Ban c6 thé tim hiéu thém théng tin, bao gébm ca
mau don ty thwe hién kém hwéng dan, trén trang web HS Tro' Ra Quyét Dinh (Supported Decision-

Making) ctia chung toi.

o Néu ban da nhan Thu Nhap An Sinh B Sung (SSI) truwéc tudi 18, hd so clia ban sé dwoc xem xét
lai vao khodng thoi diém ban sap 18 tudi dé xac dinh xem ban cé dap &ng tiéu chuén xac dinh tinh
trang khuyét tat ddi véi nguoi tredng thanh hay khdng. Néu ban khéng dwoc huwéng Thu Nhap An
Sinh B6 Sung (SSI) trwdc tudi 18 vi thu nhap hoéc tai san cla gia dinh ban cao hon mirc quy dinh,
thi khi dd 18 tudi, ban c6 thé nop don dya trén thu nhap va tai san caa chinh minh. Diéu nay c6 thé
gilp ban dap ng cac quy dinh vé tai chinh dé dang hon. Ban cling phai dap &ng tiéu chuén xac
dinh tinh trang khuyét tat déi véi ngwoi tredng thanh.

o Néu bi budc tdi, ban sé bi xét xr nhw ngwdi trwdng thanh va an tich cta ban sé khong thé x6a bé.
Néu canh sat thdm van ban vé mot vu an, ban cé thé mei luat sw, khi d6 canh sat phai ngirng viéc
tham van ban.


https://vote.elections.virginia.gov/VoterInformation
https://vote.elections.virginia.gov/VoterInformation
https://www.sss.gov/
https://www.sss.gov/
https://www.dlcv.org/supported-decision-making
https://www.dlcv.org/supported-decision-making
https://www.dlcv.org/supported-decision-making

o Ban c6 thé gap phai rac réi phap ly nghiém trong néu phét sinh quan hé tinh duc véi nguoi duéi 18
tudi, vi ban da la nguwoi trwdng thanh con ngwoi kia thi van dwoc xem la tré em.

o Ban c6 thé dwoc triéu tap dé thic hién nghia vu boi thdm vién. Diéu nay khong co nghfa la ban
cr}éc chén sé phuc vu trong bdi thAm doan, nhwng ban c6 thé nhan dwoc gidy triéu tap dén toa an
deé thwc hién nghia vu nay.

o Ban c6 trach nhiém ndp thué va khai béao thué.

VA ban c6 biét rang ban van KHONG BU'Q'C PHEP |am nhirng viéc sau day
neu chwa du 21 tuoi...

o Mua ban, tang tri hodc st dung rwou bia. Néu bj phétlhién c6 str dung rwou bia, pan c6 thé bi
budc tdi Tiéu Hinh Loai,1 (Class 1 Misdemeanor) va ddi mat v&i nguy co bi phat tién, lao dong
cong ich va dinh chi giay phép lai xe.

o Xin gidy phép ho&c mang theo vii khi giau kin.

Hay khoan! Mét diéu cudi cling, ban c6 biét chdng téi luén san sang tro
giup khéng?

Hay lién hé voi dLeV tai www.dlcv.org/get-help



http://www.dlcv.org/get-help

Dich Vu Chuyén Tiép: ’
. Thu Hep Khoang Céach Giira Trung Hoc va Tuoi Trwéng
B Thanh

Dich Vu Chuyén Tiép (Transition Services) la cac hinh thirc hd tro' dé gidp hoc sinh khuyét tat chuén
bi cho cudc song sau khi tot nghiép THPT. Cac dich vu nay nén tap trung vao nhirng gi ban mudn va
can dé thanh céng sau khi tét nghiép trung hoc phd thong Vi du vé cac dich vu nay bao gom

Tim hiéu nhirng viéc lam phu hop véi sé thich cla clia ban va kham pha cac co hdi nghé nghiép;
DBanh gia dé xac dinh hinh thirc hd tro ban can dé kiém viéc 1am hodc hoc 1&én cao déng/dai hoc;
Co hoi dé phat trién k§ nang nghé nghiép théng qua trai nghiém lam viéc thuc té;

Tim hiéu cac chwong trinh cao dang/dai hoc hodc trwdng day nghé; va

Thao luan vé céc hinh thirc hé tre ban can dé tw 1ap trong ki ndng sinh hoat hang ngay (vi du: st
dung dién thoai, thi lay bang lai xe hoac str dung phwong tién céng céng, va ky ndng tw bao vé
quyén loi).

o

O O O O

Dich Vu Chuyén Tiép can dwgc dwa vao Chwong Trinh Gido Duc Ca Nhan Héa (IEP -
Individualized Education Program) cta ban. Néi dung nay dugc goi la Ké& Hoach Chuyén Tlep
(Transition Plan). Ké& Hoach Chuyén Tiép phai néu ré muc tiéu cta ban cling nhw nhirng yéu cau can
dap (rng dé ban dat dwoc cac muc tiéu d6. Ké hoach ciing phai néu ré nhirng co quan sé cung cép
dich vu dé hd tro ban dat dworc muc tiéu ctia minh. Khi xay dwng K& Hoach Chuyén Tiép, Nhém IEP
phai xem xét cac nhu ciu vé hoc van, viéc lam va ddi séng cla ban.

Céc co quan co thé dwoc chi dinh trong Ké Hoach Chuyén Tiép dé gitip ban sau khi tét nghiép THPT

bao gom:

o Sé& Dich Vu Ngwoi Cao Tubi va Phuc Hoéi Chire Nang (DARS - Department of Aging and
Rehabilitative Services);

o Sé& Dich Vu Cho Ngwei Mu va Ngwei Khiém Thi (DBVI - Department for the Blind and Vision
Impaired);

o Ban Dich Vu Céng Pong (CSB - Community Services Board); va

o Trung Tam Hé Trg Séng DPéc Lap (CIL - Center for Independent Living).

Dich Vu Chuyén Tiép khong nhét thiét phai duwoc cung cap ngay tai trwong hoc. Déi v&i nhirng hoc sinh
dw dinh hoc 1&n cao dang/dai hoc, Dich Vu Chuyén Tiép c6 thé duwoc cung cap tai mot treong cao dang
cong dong. Dbi véi nhirng hoc sinh khac, viéc thwe hién Dich Vu Chuyén Tiép tai mot dia diém lam viéc
c6 thé 1a phi hop nhét.

Néu ban khong dong thuan véi nha truong vé Dich Vu Chuyén Tiép ctia minh, ban cé thé yéu cau
hoa giai, dé nghi mét phién dieu tran theo dung thu tuc phap ly, hoac nép don khiéu nai Ién S& Giao
Duc Virginia (Virginia Department of Education).



Dich Vu Chuyén Tiép Trwéc Tuyén Dung
‘ (Pre-ETS - Pre-Employment Transition Services)

Dich Vu Chuyén Tiép Trwéc Tuyén Dung (Pre-ETS) la gi?

Pre-ETS la nhirng dich vu dwoc cac co quan hwdng nghiép va phuc hdi chirc nang (VR -
vocational rehabilitation) cung cép dé gitp hoc sinh THPT trang bi nhirng ki ndng nghé Ky nang
nghiép can thiét dé tham gia lwc lweng lao dong. ™

Tiéu chi du diéu kién dé nhan Pre-ETS la gi?
o Hoc sinh tlr dG 14 tudi nhwng khéng qué 21 tudi.

o Hoc sinh phai dang theo hoc tai trwong THPT; va

o Hoc sinh phai la nguoi khuyét tat. Hoc sinh KHONG bat bugc phai co Chuong Trinh Gido Duc Ca
Nhan Héa (IEP) hoac ké hoach 504.

Chi phi cho nhirng dich vu nay la bao nhiéu?

Nhirng dich vu nay dwoc cung cap mién phi cho hoc sinh. Theo Pao Luat Dai
M¢&i va Co Hoi Viéc Lam (WIOA - Workforce Innovation and Opportunities Act)
nam 2014, chinh quyén tiéu bang cung cip ngan sach cho nhirng dich vu nay.
Theo Pao Luat Phuc Hbi Chire Nang (Rehabilitation Act) nam 1973, 15% ngan
sach cla cac co quan hwéng nghiép va phuc héi chire nang (VR) phai dwoc chi
cho Pre-ETS.

Nhirng dich vu nay c6 anh hwéng dén gio hoc chinh khoéa tai trwéng cia
toi khdng?

Céc co quan cung cap Pre-ETS thuong sé sap xép lich hen véi hoc sinh vao cac tiét trong hoac gior
ranh & treong. Hoc sinh ciing co thé Iya chon dang ky mét I&p hoc qhuyén biét, noi c6 chuyén gia _
hwéng dan vé nam dich vu cot 16i cha Pre-ETS. Pre-ETS ciing c6 thé dugc thiec hién vao cac ngay !é
hodc ky nghi cua trwong. Pre-ETS c6 the kéo dai mot hoc ky hodc ca nam hoc. Hoc sinh ciling c6 the
nhan cac dich vu Pre-ETS trong nhi€u nam hoc lién.



NAM Dich Vu Cét Lbi cta Pre-ETS

Tw Van Tim Hiéu Viéc Lam: Ban lam viéc v&i tw vén vién dé xac dinh
nhirng nganh nghé ban yéu thich va nhirng nganh nghé phu hop voi
kha nang cuta ban.

Trai Nghiém Hoc Tap Tai Mdi Trwéng Lam Viéc: Ban sé co co hoi
quan sat cac cong viéc hoac méi trwong lam viéc khac nhau dé xac dinh
nhirng ky nang can thiét cho tirng cong viéc cu thé.

Tw Van vé Cac Lwa Chon Dao Tao va Hoc Van: Ban sé gap g& tw van
vién hodc ngudi hwéng dan dé thao luan vé con dwdng hoc van hoac
dao tao nghé sau khi tét nghiép THPT. Cac lwa chon nay cé thé bao
gdm hoc dai hoc/cao dang, dao tao trong qua trinh 1am viéc, ho&c hoc
trwéng nghé.

DPao Tao K¢ Ning Sdn Sang Lam Viéc: Ban sé lam viéc véi tw van

vién hodc ngudi hwéng dan dé xac dinh nhivng k§ nang can thiét giap
dat dwoc thanh cong & noi lam viéc, bao gém k§ nang xa hoi, ky nang
viét ho so &ng tuyén, ky néng tin hoc va ky nang tw bao vé quyén loi.

K¥ Nang Tw Bao Vé Quyén Loi: Ban sé hoc cach Ién tiéng béo vé
quyen loi cta minh, bao gom viéc dé nghi sw ho tro phii hop tai noi lam
viéc hoac tredng hoc va hoc cac ky nang song doéc lap.

Néu t6i khéng nhan dwoc nhivng dich vu nay thi sao?

Néu ban c6 IEP va mudn nhan nhirng dich vu nay, hay trao dbi véi nhom phu trach IEP cta ban va dé
dat nguyén vong dwoc bd sung cac dich vu dé. Ban ciing c6 thé trc tiép lién hé véi van phong cla
S& Dich Vu Nguoi Cao Tubi va Phuc H6i Chirc Nang (DARS) hoac S& Dich Vu Cho Nguwdi Mo va
Nguwoi Khiém Thi (DBVI) tai dia phwong. Néu ban gép bat ky van dé nao trong viéc tiép can nhirng
dich vu nay, xin hay goi t&i Trung TAm Luat vé Nguoi Khuyét Tat Virginia (dLCV) theo sb 804-225-
2042 hoac 1-800-552-3962 vao Thi Hai, Thir Tw hodc Thié Sau dé yéu cau tro gitp. Ban ciing cé thé
yéu cau tro gitp tlr dLCV bét ctr lGc nao thdng qua cdng thdng tin trwc tuyén cta ching téi trén trang
web: dLCV.org/get-help.



Quyeén Loi Khi Pén Co S& Diéu Tri Tam Than Ni Trd

2

Co S¢ jDiéu Tri Tam Than Noi Tri (PRTF - Psychiatric Residential Treatment Facility) la mot co s&
cung cap cac dich vu stre khoe tam than va thuwdng bao gom ca cac dich vu cho ngwoi khuyet tat phat
trién, danh cho thanh thiéu nién dwdi 18-21 tudi.

Néu ban dang diéu trj tai PRTF va mudn biét théng tin vé cac quyén cGa minh, ban c6 thé:
1. Héi nhan vién hoac nhdm phu trach diéu tri cta ban;
2. Yéu cau duoc cung cap ban sao ctia Quy Dinh vé Quyén Con Ngudi; hodc
3. Goi dén dLCV!

Néu ban dang diéu tri tai PRTF va mudn biét thong tin vé viéc xuat vién, ban c6 thé:
1. Hoi nhan vién hoac nhom phu trach diéu tri ca ban; hoac
2. Goidén dLCV!

Néu ban dang diéu tri tai PRTF va c6 khiéu nai, ban c6 thé:
1. Tim gap nguw&i dai dién quyen lgi b‘énh nhan;
2. Tim gap Chuyén Vién Bao Vé Quyéen Con Ngu&i dwoc phan cong phu trach co s& cla ban;
hoac
3. Goidén dLCV!



Nhom Panh Gia va Ké Hoach Héa Gia Pinh (FAPT)

2
Déi khi, Nhém Danh Gia va Ké Hoach Hoéa Gia Dinh (FAPT - Family Planning and Assessment Team)
cling tham gia vao qua trinh diéu tri va cac dich vu ban nhan dwoc. FAPT la nhém lién nganh cé
nhiém vu xay dwng cac ké hoach dich vu cho tré em va gia dinh & Virginia. FAPT la mét phan cua
Pao Luat vé Dich Vu Danh Cho Tré Em (CSA - Children's Services Act), mot chwong trinh phdi hop
gira tiéu bang va dia phwong cung cép dich vu cho céc tré em va gia dinh. FAPT la quy trinh lay gia
dinh lam trung tam; y kién va nguyén vong cta ban, ca khi con la tré vi thanh nién va khi da 18 tudi,
déu can dworc lang nghe.

Nhiém vu cta FAPT la gi?
o Xac dinh tw cach du diéu kién d& hwéng cac dich vu CSA.
DPanh gia diém manh va nhu ciu cla tré em ciing nhw gia dinh.
Dé xuét cac dich vu dé dap ng nhu ciu cla tré em va gia dinh.
Xay dwng ké hoach dich vu gia dinh ca nhan (IFSP - individual family service plan)
Diéu chinh IFSP néu can dwa trén cac cudc hop tiép theo

O O O O

Ai tham gia vao FAPT?
o Daidién tlr cac co quan dia phwong lién quan
o Mbét dai dién tir phia phu huynh
o Cé&c nha cung cap dich vu tw
o Cac dai dién khac

FAPT hoat ddong nhw thé nao?
o Cac thanh vien FAPT gap g& cha me, ngudi giam ho va nhivng ngwdi tham gia khac dé thao
luan vé nhu ciu ciing nhw diém manh cuda tré em va gia dinh.
o Céc thanh vién FAPT st dung théng tin tr nhan vién quan Iy hd so, cac bao cao tam ly hoc va
hd so hoc ba
o Céc thanh vién FAPT xay dwng ké hoach hanh ddng nhdm dap &ng nhu cau cua tré em va gia
dinh

Néu c6 cau héi vé FAPT, ban c6 thé:

1. Tham khao y kién cta bat ky thanh vién nao trong nhém cta ban;

2. Yéu cau chuyén gia tw van gitp d& ban va ddi ngi ctia ban. Ddi ngii cé thé cung cap cho ban théng
tin lién hé cta chuyén gia tw van chwong trinh phu hop dé ban lién hé;

3. Ban c¢6 thé khiéu nai bat ky quyét dinh nao ma FAPT dwa ra. Nhém Quén Ly Va Chinh Sach Céng
Pbéng (CPMT - Community Policy and Management Team) phai ban hanh cac chinh sach va tha tuc
dé thiéu nién va gia dinh thwc hién viéc khiéu nai cac quyét dinh ctia FAPT lién quan dén céc dich vu
dwoc cung cap theo ké hoach dich vu gia dinh ca nhan (IFSP) do FAPT xay dung.

4. Ban c6 thé ndp don khiéu nai véi OCS théng qua Giam Déc clia van phong nay; va

5. Ban c6 thé goi cho dLCV!



Pieu Chinh Trong Gido Duc Sau Trung Hoc

‘

Piéu Chinh Trong Gido Dyc Sau Trung Hoc la gi: Bat ky thay déi hogc diéu chinh ]
nao doi v&i cac thém,vu dwoc yéu cau hoac mdi tredng I&p hoc, nham cho phép hoc sinh khuyet tat
c6 co héi binh dang dé hoc tap va trai nghiém méi tredng giao duc nhw moi hoc sinh khac.

Quy trinh yéu géu diéu chinh trong gido duc sé khac hon so véi & trwdng trung hoc
C pho thdng vi ké hoach Chuwong Trinh Gido Duc Ca Nhan Hoa (IEP) cta ban khong
K" con ap dung nira. Tuy nhién, ban van hoan toan c6 thé nhan dwgc cac diéu chinh

can thiét @& thanh céng!

Trwoc khi bat dau chwong trinh hoc tiép theo, hay bao dam rang ban cé gidy xac nhan clia bac si.
trong d6 néu rd tinh trang khuyét tat cua ban va néu r cac dieu chinh ban cd the can. Cac dieu chinh
ban yéu cau can phai hop ly va phai xuat phat tir nhu cau do tinh trang khuyét tat cia ban.

Vai thang trwdc khi nhap hoc hoac ngay khi cé~thé, ban hay gap nhan vién tai van phong hd tro’ sinh
vién khuyét tat (thwong dwoc goi la Dich Vu HO Trgr Sinh Vién Khuyét Tat (DSS - Disability Support
Services)). Cung cap cho ho giay xac nhan cta bac si va trao dbi vé cac diéu chinh ban nghi minh sé
can. Ho sé giup ban xay dwng ké hoach hb tro va cip cho ban thw xac nhan trong d6 néu ré rang yéu
cau diéu chinh cua ban da dwoc phé duyét. Sau khi dang ky cac I6p hoc, hay trao ddi vei giang
vién/giao sw ve cac dieu chinh ban dwoc hwdng va xuat trinh giay t& xac nhan tr DSS. Néu ban gap
kho khan trong viéc tiép nhan cac diéu chinh, ban cé thé lién hé véi dLCV.

Vi du vé cac diéu chinh kha thi:

o Sach giao khoa/giao trinh in chir c& lon

o Nguwdi doc hé tro (hodc giam thi) trong cac bai kiém tra

o Nguwoi hé tro ghi chép

o Bb tri ché ngdi wu tién

o Séap xép lich hoc wu tién

o C6 thém thoi gian lam bai kiém tra

o Phong thi riéng

)



T6i Chwa Muén Hoc Lén Cao Pang/
o Pai Hoc Hoac Tim Viéc Lam Ngay Luc Nay...

Néu ban cdm thay minh chwa s&n sang dé ndp hd so hoc cao dang/dai hoc hodc tim viéc lam ngay
lGc nay, van con nhirng Iya chon khac.

Cac Chwong Trinh Sau Trung Hoc Phé Théng

M6t s6 treorng THPT ¢6 churong trinh danh cho nhiing hoc sinh tir 18-21 tubi da tét nghiép THPT
nhwng can dwoc hwéng dan thém truwdc khi quyét dinh hwdng di tiép theo trong cdng dong.

Nhirng chwong trinh nay thwdng dao tao chuyén sau ve k§ nang nghé nghiép va ky nang sbng doc
lap. Cac chuwong trinh nay cung sé& hd tro ban phét trién nhirng ky nang hoc thuat can thiét cho cudc
sbng sau khi tét nghiép. Ban c6 thé tim duoc viéc lam véi sy hé tro clia nguwdi huwéng dan cdng viéc
ho&c tham gia hoat d&ng tinh nguyén dé tich Iy kj nang mai. Ban ciing sé cé co hoi phat trién cac kj
nang xa hoi bang cach tham gia cac hoat ddng cdng ddng. Hay héi trwéng ciia ban xem ho ¢é nhivng
chwong trinh nhw vay hay khéng.

Cac Chwong Trinh H6 Tror Ban Ngay

Chuong Trinh H6 Tro Ban Ngay (Day Support) 1a noi ban c6 thé dén vao ban ngay dé tham gia cac
hoat dong theo lich trinh, hoc tap va hoat dong cong. ddng. Muc tiéu ctia ban c6 thé la tham gia mot
trong nhirng chwong trinh nay dé trang bi k§ nang can thiét gidp tim viéc lam, hoc 1én cao dang/dai
hoc hodc trwdng nghé, hodc muc tiéu ctia ban cling c6 thé 1a tham gia chwong trinh hé tro' ban ngay
mot cach 1au dai. Cac chwong trinh nay mang dén cho ban co hdi tham gia vao nhirng hoat déng gitp
ban hoc hdi nhirng k§ nang tw cham séc ban than, ki nang xa hoi, kj ndng hda nhap cong déng va ky
nang ra quyét dinh. Nhirng chwong trinh nay déi khi dwgc Chwong Trinh Mién Trir Medicaid
(Medicaid Waiver) chi trd. Hay lién hé véi Ban Dich Vu Cong Béng (CSB) tai dia phwong dé biét thém
thong tin.

11



Tham Gia Tinh Nguyén Trong Céng Doéng

Ban thich lam gi? Biét dau ban c6 thé tim
thdy mot hoat déng tinh nguyén trong cong
ddng vira ph hop véi s& thich ctia minh,
vtra tich Gy dwoc kinh nghiém lam viéc quy
bau.

Ban c6 thich dong vat khdng? Biét dau ban
c6 thé tré thanh mét tinh nguyén tai mot
trung tdm cham sdéc dong vat. Ban thich tro
chuyén? Ban nghi sao vé viéc lam tinh
nguyén vién tai mét vién dwdng lao dia
phwong dé tham nom va tdm sy véi nhirng
ngwoi cao tudi it cd ngwdi thadm héi? Ban co
thé tim kiém cac co hoi tinh nguyén trén béao
dia phwong, trén mang va bang céch tro
chuyén véi cw dan noi ban sinh séng.

Thw Gian va Giai Tri

Cudc sbéng trwdng thanh dau phai chi c6 hoc hanh va lam viéc! Hay tim ra diéu ban thwc sy yéu thich
va tim mot noi dé cung thwe hién diéu dé véi nhivng nguwdi khac. Ban thich thé thao? Ban c6 thé di tap
gym, tham gia YMCA tai dia phwong hodc mét cau lac bd hay déi thé thao. Ban thich doc sach? Cau
lac bo séch thi sao? Néu chwa c6 cau lac bd nao ban thay phi hop dé tham gia, hay tw thanh lap mot
cau lac bd va mdi ban bé ciing tham gia! Néu ban thich di nha thd, hay tim hiéu nhixng hoat dong & d6
va tham gia néu ban cam th4y tha vi! Cac hoat dong khac c6 thé bao gdm tham gia mét chién dich chinh
tri, tham gia cau lac bd theo s thich cta ban, theo hoc 1&p thi cong my nghé hodc nu &n, hoc dan
ghi-ta, bat dau mat thi vui méi va tim kiém nhirng ngudi khac trong khu vwe cling cé sé thich véi ban...
NGi cach khac, hay hoa nhap véi cong dong!

Toi Phai Lam Gi Néu Can Giap D&?

Néu ban can giup d& hoac hd tro dé thuc hién bat ky diéu nao ndi trén, xin dng ngan ngai!! Tat ca
chuing ta ai ciing ¢6 lic can dworc giup d&. Hay hoc cach tim kiém sy tro’ gitip khi can. Pay ciing la
mot phan trong qua trinh trwdng thanh. Ban cé thé can ai d6 di cing dén cac hoat dong, hodc can
duoc hd tror dé hoc cach tw minh lam moi viéc. Ban c6 thé nhe nguwoi than di cing dé hd tro, hodc co
thé ban c6 tro' ly ca nhan. Ban cling ¢c6 thé tim mét ngwdi hwéng dan trong cong déng dé co6 thé gitp
ban kham pha cac lwa chon cia minh. Hay tan dung moi sw tro gitp can thiét dé manh dan buwéc ra
ngoai va tham gia vao hoat ddng ma minh thich. Hay xac dinh xem ban thich va muén lam gi, sau d6
tim hiéu xem ban can nhirng hinh thirc hé tro' nao dé thye hién diéu do!
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T6i Pang Can Nhac Viéc Hoc Lén Cao Pang/Pai
™ Hoc!

That tuyét voi! C6 rét nhiéu lwa chon dé ban tiép tuc con dwong hoc vén sau khi tét nghiép THPT. Mot
sO chwong trinh tap trung vao kién thirc hoc thuat, va mét so chuong t[inh khac |ai’ChL’J‘ trong hon vao
ky nang nghé nghiép. Dw&i day la mét s6 nguon thdng tin tham khao dé gitp ban bat dau.

Théng Tin Chung Vé Gido Duc Sau THPT

O

13

Sé& Giao Duc Virginia (Virginia Department of Education) cung cap nhiéu nquén tai liéu tham
khao dé lap ké hoach hoc tap sau THPT va chuan bi vao cao dang/dai hoc.

M@i trwdng cao dang/dai hoc déu cé nhan vién hodc van phong chuyén trach hé tro nhu cau cia
sinh vién khuyét tat (thweéng dwoc goi 1a Dich Vu H6 Trer Sinh Vién Khuyét Tat (DSS - Disability
Support Services)). Day 1a noi ban c6 thé nhan théng tin va sw hd tro trong qué trinh chuén bj vao
trwdng cling nhw trong subt thdi gian theo hoc.

Think College cung cap thong tin vé cac trwong :
cao dang/dai hoc c6 nhirng chuong trinh danh 1] s Lus
riéng cho nguwoi khuyét tat. . 0 Nguo

Chwong Trinh Khat Vong Pai Hoc Vung Richmond M& Réng (GRASP - Greater Richmond
Aspirations College Program), mét t6 chirc phi loi nhuan hé tro sinh vién va gia dinh tiép can nquén
tai tro' cho gido duc sau trung hoc phé thdng. Dich vu nay khdng chi danh riéng cho sinh vién khuyét
tat. Dich vu nay dwoc cung cap hoan toan mién phi cho gia dinh.

B6 Gido Duc Hoa Ky (U.S. Department of Education) cung cap tai liéu huéng dan vi twa dé Hoc
Sinh Khuyét Tat Chuan Bi Cho Giao Duc Sau THPT: Hiéu R6 Quyén va Trach Nhiém Cua Ban. Co
quan nay ciling cung cap cac nguon tai liéu tham khao vé Gidao Duc cho Nguwdi Trwdng Thanh.

Trung Tam D6i Méi vé Chuyén Tiép thudc Dai Hoc Virginia Commonwealth (VCU Center on
Transition Innovations) cung cap thong tin phong phd vé nhieu chu dé lién quan dén gua trinh cac
ca nhan buéc vao tudi tredng thanh.

Dich Vu Hwéng Nghiép va Phuc Héi Chirc Nang (Vocational Rehabilitation): Doi khi, cac Co
Quan Huéng Nghiép va Phuc H6i Chirc Nang nhw S& Dich Vu Ngudi Cao Tudi va Phuc Hoi Chire
Nang (DARS) va S& Dich Vu Cho Ngwdi Mu va Ngwdi Khiém Thi (DBVI) ¢6 thé gilp cac sinh vién
c6é duwoc cac hinh thirc hd tro va diéu chinh can thiét. Dé biét thém théng tin, xin hay lién hé truc
tiép v&i cac co quan nay.



https://www.doe.virginia.gov/programs-services/special-education/secondary-transition-services-for-students-with-disabilities/transition-organizations
https://www.doe.virginia.gov/programs-services/special-education/secondary-transition-services-for-students-with-disabilities/transition-organizations
https://thinkcollege.net/
https://thinkcollege.net/
https://grasp4va.org/
https://grasp4va.org/
https://grasp4va.org/
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ovae/programs.html
https://centerontransition.org/
https://centerontransition.org/
https://centerontransition.org/transition/postEd/index.html
https://www.vadars.org/
https://www.vadars.org/
https://www.vdbvi.org/

Théng Tin Vé Cac Chwong Trinh Cu Thé Danh Cho Ngw&i Khuyét
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Tat

Trung Tam Hwéng Nghiép va Phuc H6i Chirc Nang Wilson (Wilson Workforce and
Rehabilitation Center) cung cp chwong trinh dao tao danh cho nguwoi khuyét tat dé gitp ho tim
viéc lam va séng doc 1ap hon. Trung tdm c6 hai chwong trinh: Chwong Trinh S8n Sang Lam Viéc
(Workplace Readiness Program) va Chwong Trinh Chuyén Tiép Phuc Hbi Chirc Nang Sau Trung
Hoc (PERT - Postsecondary Education Rehabilitation Transition), danh riéng cho nhirng hoc sinh
chuyén tiép tw trwéng THPT.

Trung Tam Phuc Héi Chirc Nang Cho Ngwei Mu va Ngwei Khiém Thi Virginia (Virginia
Rehabilitation Center for the Blind & Vision Impaired) hop tac véi Bai hoc Richmond
(University of Richmond) dé cung c&p khoa hoc kéo dai hai tuan tén l1a STEPS to Success (Chién
Lwoc & Ky Thuat D& Nang Cao Hiéu Suét & Ky Nang). Chwong trinh nay gidi thiéu nhirng ky
nang, k¥ thuat va chién lwoc hivu ich, giip nguoi hoc dat dwoc thanh cong tdi da khi chuén bj vao
cao dang/dai hoc ho&c phat trién sw nghiép.

Pai hoc George Mason (George Mason University) c6 chwong trinh Hoc Tap Hwéng Dén Moi
Trudng Twong Lai (LIFE - Learning into Future Environments) mang dén trai nghiém gido duc cao
dang/dai hoc mang tinh hd tro' cho nhitng nguwdi khuyét tat tri tué (ID) va khuyét tat phat trién (DD)
mong mudn theo hoc chwong trinh cao dang/dai hoc bdén nam.

Pai hoc Virginia Commonwealth (VCU - Virginia Commonwealth University) cung cap
chuwong trinh CHINH PHUC Dai Hoc (ACE—IT in (}olleqe), mot trai pghiém hoc dai hoc hoa nhap
ngay tai treong cho nhirng thanh nién mac khuyét tat tri tué, bi chan thwong so ndo hoac tw ky.

Cao Déng Cong ang Northern Virginia (NVCC - Northern Virginia Community College) va
Cao Pang Céng Poéng Brightpoint (Brightpoint Community College) da hop tac voi t6 chirc
quéc gia College Steps dé cung cap chwong trinh hé tro ca nhan hoa tai mdi trwdng cao dang/dai
hoc cho sinh vién gap kho khan vé kj nang xa hoi, giao tiép hay hoc tap.

Cao Dang Cong Bong Reynolds (Reynolds Community College) cung cép chwong trinh dao
tao nghé hai nam tén la Chwong Trinh Gido Duc Hwéng Nghiép Cho Ngwoi Trwedng Thanh (PAVE
- Program for Adults in Vocational Education).

Dich vu Gia dinh Giam Ly Lién Hiép (United Methodist Family Services) cung cp chwong
trinh Can Dadm D& Thanh Céng (Courage to Succeed). Chwong trinh nay danh riéng cho nhirng
ngudi mac chirng tw ky va cac khac biét vé than kinh khac, bao gém khé khan trong hoc tap,
ADHD va chéan thuwong so néo.



https://www.wwrc.virginia.gov/WorkplaceReadiness.htm
https://www.wwrc.net/PERT.htm
https://www.wwrc.net/PERT.htm
https://vrcbvi.org/programs.htm#STEPS
https://masonlife.gmu.edu/
https://masonlife.gmu.edu/
https://masonlife.gmu.edu/
https://aceitincollege.org/
https://www.collegesteps.org/
https://www.reynolds.edu/student_services/pave/default.html
https://www.umfs.org/services/courage-to-succeed/
https://www.charterhouseschool.org/courage-to-succeed/

i, Gi&i Thiéu Vé Céng Nghé H6 Tre Cho Ngwei Trwdng Thanh

Céng Nghé Hé Tror La Gi?

Cong Nghé Hb Tro (Assistive Technology) hay AT la thiét bi hd trg' ngudi khuyét tat thwe hién nhirng
cong viéc hang ngay. D6 cé thé 1a bat ky vat dung hay thiét bi nao ma ban mua hoac tao ra dé duy tri
ho&c cai thién kha nang thwc hién nhixng céng viéc ma ban can hay muédn lam. AT ciing cé thé 1a dich
vu gitp ban lwa chon, s& hiru va sir dung thiét bj AT.

AT c6 thé rat don gian, hodc cé thé |a thiét bi cong nghé cao. AT c6

thé chi don gian nhw Ia dung cu hé trg cam but, gay chong hoac 23 ‘ LD

kinh lap. Céc thiét bi cbng nghé cao c6 thé bao gom nhirng vat

dung nhu may tinh duc diéu chinh dac biét, xe lan co déng co, S i{) ‘ z
thiet bi ho tro giao tiep hoac thiét bi trg thinh. Cac dich vu AT bao m’

gdm viéc danh gia nhu cau cta ban dé quyet dinh loai AT nao phu

hop, diéu chinh thiét bi cho phl hop cu thé v&i nhu cau cha ban, N CONG NGHE HO TRQ

hwong dan ban cach s dung thiét bi, cling nhw stra chiva va bao
tri thiét bj AT dé.

DPéi twong nao can dén Cong Nghé Ho Tro?

R4t nhidu nguoi c6 thé dwoc hwéng loi tr AT. Néu ban gép kho khan trong giao tiép, van dong hay
bat ky hoat ddng sinh hoat hang ngay nao khac — cho du la & noi lam viéc, tai nha hay ngoai céng
déng — ban nén can nhéc viéc dwoc danh gia dé biét liéu Cong nghé Hé tro' (AT) c6 thé gilp ich cho
minh khéng. Bac si, chuyén vién vat ly trj liéu, chuyén vién tri liéu hoat déng, chuyén vién tri liéu ngbén
nglr, chuyén vién thinh hoc hodc chuyén gia y t& c6 gidy phép hanh nghé khac déu co thé danh gia
nhu cau vé AT cla ban. Cac nguén tai tro doi hdi phai c6 sy danh gia va dé xuat chuyén mon nay
mai tién hanh chi trd cho Céng nghé Hb tro' (AT).

Chi phi cho Cong Nghé Hé Tro c6 thé dworc tai tror theo nhiéu
'« cach khac nhau.

o Néu ban tham gia chwong trinh Medicare, ban c6 thé lién hé Pwong Day Hé Tro Cua
Medicare theo sb 1-800-633- 4227.

o Medicaid: Néu ban tham gia chwong trinh Medicaid, ban c6 thé lién hé véi Pwéng Day Hé Tro
Ngwei Thu Hwéng cta S& Dich Vu H6 Tro Y Té theo sb 804-786-6145. Néu ban dang nhan
céac dich vu thudc Chwong trinh Mién trie Medicaid (Medicaid Waiver), AT c6 thé 1a mét dich vu
dugrc dai tho.

o Métsb hop dong bao hiém tw nhén c6 thé dai tho cho AT. Cac chwong trinh bao hiém nay
thwdng yéu cau ca gidy Gy quyén trwdc va Thw Xac Nhan Sy Can Thiét V& Y Té (Letter of
Medical Necessity). Pham vi bdo hiém khac nhau tuy theo tirng hop déng. Hay doc k§ hop déng
bao hiém clia ban va trao ddi v&i cong ty bao hiém trwéc khi tién hanh mua.

o Sé& Dich Vu Ngw®i Cao Tudi va Phuc Hoi Chirc Nang (DARS) ciing c6 thé hé tro ban néu ban
can AT tim ho&c duy tri viéc lam. www.vadars.org/

o Sé& Dich Vu Cho Ngwei Mu va Ngwéi Khiém Thi (DBVI - Department for the Blind and Vision
Impaired) www.vdbvi.org

o Sé& Dich Vu Cho Ngwei Diéc va Khiém Thinh Virginia (VDDHH - Virginia Department for the Deaf
and Hard of Hearing) www.vddhh.org
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http://www.vadars.org/
http://www.vdbvi.org/
http://www.vddhh.org/

o Hé Théng Cong Nghé Hé Tre Virginia (VATS - Virginia Assistive Technology System) cung
cép thong tin vé cac san pham AT, ngudn tai tro' va cac nguodn lwc lién quan. Ngoai ra, VATS con
thwe hién viéc thu gom, stra chiva va tai ché thiét bj y té 1au bén, va c6 thé cung cép dich vu cho
muwon thiét bj trong théi gian ngan. www.vats.org

o Co Quan Quan Ly Quy Cho Vay Cong Nghé Hé Tror (ATLFA - Assistive Technology Loan
Fund Authority) cung clp cac khoan vay lai suat thap va bao lanh khoan vay cho ngum khuyét
tat dé ho mua sam  trang thiét bi va céng nghé hé tro, tlr d6 gitp ho sbng ddc 1ap hon, cai thién
chét lwgng cudc sbng va tang co hoi tim kiém viéc lam. http://atlfa.org

Céc ngudn lyc khac c6 thé bao gém cac co quan dia phwong nhw Ban Dich Vy Coéng Bong (CSB),
Trung Tam Ho Tror Song Bdc Lap (CIL) va S¢ Dich Vu Xa Hoi (Department of Social Services); cac
nha cung cép thiét bi AT tw nhan; va cac t6 chlrc tr thién tai dia phwong va trén toan quéc.

Néu ban bi tie ch6i cac dich vu AT, nha cung cép sé phai phai néu rd ly do tir chéi va thong bao
vé quyen khieu nai cua ban.
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http://www.vats.org/
http://atlfa.org/

Quyét Pinh, Quyét Pinh, Quyét Pinh... T6i Nén Lam Gi Néu Can
Giup D&?

Khi ban da 18 tudi, ban dwoc coi la ngudi trwdng thanh. Diéu dé cé nghia la vé& mat phap
ly, ban c6 thé tw dwa ra cac quyét dinh vé cac van dé nhu strc khde, hoc tap va tai chinh.
Tat ca chung ta doi khi déu can sy tro gitp trong viéc dua ra quyét dinh va ai cling can
suy nght ve twong lai cia minh. Diéu gi sé xay ra néu ban khong thé dwa ra mot quyét
dinh quan trong vi bi dm quéa n&ng hoac vi quyét dinh dé quéa phtrc tap?

Van ban Chi Dan Trwéc vé Cham Séc Y Té co thé sé hiru ich

Van ban Chi Dan Trwéc vé Cham Séc Y Té gilp ban chudn bj cho trwdng hop trong twong lai khi
ban khoéng thé tw dwa ra quyét dinh hoac khﬁng‘thé cho ngwdi khac biét nguyén vong cham soc strc
khde ctia minh. Trong Van ban Chi Dan Trwéc vé Cham Séc Y T€, ban c6 thé:

o Chon mét nguwoi thay mat ban dwa ra quyét dinh néu bac si xac nhan ban khéng con kha
nang tw quyét dinh. Nguoi nay duoc goi la “Nguwoi Dai Dién” cua ban.

o Neéu rd cho ngudi than va bac si biét loai diéu tri nao phi hop véi ban.

o Thé hién quan diém cla ban vé cac quyét dinh kho khan, bao gdm ca hién tang, va mong

mudn cla ban vé viéc diéu tri néu chang may ban bj bénh nang dén murc khé qua khadi.

Nhiéu ngwoi nhan thay rang viéc chi dinh mét nguoi dwa ra quyét dinh thay méat ho (Ngwoi Dai Dién)
la dd. Khi can nhac chon Nguw&i Dai Dién, day la mét s6 diéu ban nén lwu y:

o Hay chon ngudi ma ban thyc sy tin twéng, vi ho c6 thé sé phai dwa ra nhirng quyét dinh
guan trong thay ban trong twong lai.

o Hay trao ddi v&i nguwdi nay dé chac chan rang ho sdn 1ong va cé kha ndng dam nhan vai trd
do.

o Dam bao ho biét rd ban mong mudn nhirng loai hinh diéu tri nao va khéng mong muén
nhirng loai hinh nao.

o Ban c6 thé chon thém mot nguwoi thr hai dé phong trwong hop nguoi dau tién khong thé
dam nhan vai trd hoac khéng thé lién lac dwoc khi can.

Toi Phai Lam Nhw Thé Nao?
Day la mét sb cach ban c6 thé 1ap Van ban Chi Dan Trwdc vé Cham Séc Y Té:

o Ban c6 thé ty soan thdo dwa trén cac biéu mau cé san. Trung tdm dLCV cung cap cac biéu mau
va hwéng dan chi tiét tai Trang Tai Nguyén vé H Tro Ra Quyét Dinh (Supported Decision-
Making) cta ho.

o Ban c6 thé trao ddi v&i bac sT hodc chuyén vién tri liéu cta minh.

o Ban c6 thé thué luat sw soan thao van ban nay cho ban.

o Ban c6 thé goi cho chdng t6i tai Trung Tam Luat vé Quyén ctia Nguwdi Khuyét Tat (disAbility
Law Center).

Sau khi Van ban Chi Dan Truwdc vé Cham Soc Y Té clia ban dugc soan thao xong, ban can ky vao
van ban do trwdc sy chirng kién cla hai ngu’o’l lam ching. Bang Vlrglnla khong yéu cau cong chung
van ban nay, nhwng ban nén lam vay néu cé thé. Sau khi cé dd cac chiv ky can thiét, ban nén glri cac
ban sao cho Ngw&i Dai Dién, bac si va nhirng nguwoi than dang tin cay khac trong gia dinh. Hay nhé
lwu lai danh sach nhirng ngui gitk ban sao Chi Dan Trwéc vé Cham Soc Y Té cda ban. Néu sau nay
ban cé thay dbi ndi dung, hay dam béo moi ngudi déu nhan dwoc phién ban cap nhat méi nhét.
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https://www.dlcv.org/supported-decision-making
https://www.dlcv.org/supported-decision-making

Ban cling co thé dang ky Iwu trl trwc tuyén Van ban Chi Dan Trwéc vé Cham Séc Y Té. Néu cb bét
ky thac mac nao ve viéc dang ky lwu trie treee tuyen Van ban Chi Dan Trwdc ve Cham Soc Y Té cua
ban, hdy goi dén Budng Day H6 Trg clia co’ quan dang ky theo s6 800-224-0791.

Toi Nén Lam Gi Néu Can Giup D& Dé Pwa Ra Nhirtng Quyét Dinh Khé Khin Khac?

Néu ban can tro gilip dwa ra quyét dinh vé viéc hoc tap, ban c6 thé chi dinh ngwdi hd trg ban trong
cac quyét dinh d6. Trung tam dLCV c6 théng tin va biéu mau ma ban cé thé st dung trong trwérng
hop nay.

Néu ban nhan trg cap tlr S& An Sinh Xa Hdi, ban c6 thé yéu cau S& An Sinh X& Héi chi dinh mot ,
Ngwoi Dai Dién Nhan Thanh Toan (Representative Payee) dé thay mét ban nhan cac khoan tro cép,
gilp ban chi tra héa don va quan ly ngan sach.
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https://vhi.org/ConnectVirginia/adr.asp
https://www.dlcv.org/supported-decision-making
https://www.ssa.gov/payee/

Tl 18 tudi tré I1&n: Np don xin hwéng Thu Nhap An Sinh Bo
Sung (SSI) va/hoac Trer Cap Con cua Ngwei Trwong Thanh
Mac Khuyeét Tat (DAC)

Nép dorn xin hwéng SSI 1an dau tién véi tw cach nguwdi trwwéng thanh:

Néu ban khéng dwoc huwéng Thu Nhap An Sinh B Sung (SSI - Supplemental Security Income) khi
con la tré em vi thu nhap hoac tai sén cda gia dinh vwot mirc quy dinh, ban c6 thé nép don xin huéng
SSI sau khi 18 tudi, mién la ban c6 chwa dén $2000 va ban khéng c6 kha nang kiém dwoc thu nhap
vuot qua mirc thu nhap dang ké cia S& An Sinh Xa Héi. Theo S& An Sinh X& Hoi, nhirtng ngudi co
thu nhap vwot mire gidi han nay sé khong dwoc xem la ngudi khuyét tat. Dé biét thém thong tin vé
gi¢i han thu nhap, t» d6 chirng minh vé tinh trang khuyét tat, vui long xem murc gi¢i han Hoat Bong
Tao Thu Nhap Bang Ké (SGA - Substantial Gainful Activity) hién hanh tai:
https://www.ssa.gov/oact/cola/sga.html

Céch tét nhat dé nop don 13 truy cap trang web: https://www.ssa.qov/ssi

Lién két nay khong phai la don dang ky chinh thirc. Lién két nay dung dé théng bao cho van phong
An Sinh Xa Hoi dia phwong rang ban mubén ndp don. Ban sé nhan duwoc ‘cudc goi tr S& An Sinh Xa
Hoi dé sap xép mot cuéc phong van qua dién thoai. Trong cudc phéng van qua dién thoai, ban sé
dwoc hdi mot sb cau hdi dé xac minh rang tai san clia ban khdéng vuot qua $2000. Sau dd, nhan vién
ctia S& An Sinh X& Hoi sé thu thap thong tin vé tat ca tinh trang bénh ly va/hoac tam than cda ban,
thdng tin lién hé cua tat ca bac si va chuyén gia da/dang diéu tri, tri liéu, danh gia cho ban, cac loai
thudc ban dang dung, v.v. Lwu y: Trwéc khi ndp don, ban phai cé két qué danh gia GAN DAY NHAT
vé tinh trang khuyét tat cla cta minh, vi du: két qua danh gia tam Iy than kinh.

Céc hoé so hodc chan doan tir th&i tho 4u sé khong dworc chap nhan.

Quyeén loi tror cap ban nhan dwoc khi con nhé dwa trén hé so’ ciia cha me sé cham dt khi ban
da 18 tubi

Khoén tro' cAp an sinh xa hoi ma ban nhan dwoc khi con nhé theo hd so ctia bé me khéng phai vi ban
c6 khuyét tat. Dé dwoc hwéng tro cdp an sinh xa hdi sau 18 tudi (hoac 19 néu van dang di hoc), ban
sé phai dwoc S& An Sinh X& Hoi xac nhan la nguwdi trwdng thanh mac khuyét tat va dap &ng cac gioi
han vé tai san (dwéi $2000). Dé lam diéu nay, ban c6 thé nép don xin hwéng SSI (nhw da gidi thich &
trén).

Nép don xin hwéng tror cap Con ciia Ngwei Tredng Thanh Mac Khuyét Tat (DAC) dwa trén ho
so cua cha me:

Ban ciing c6 thé ndp don xin hudng tro cap Con ctia Ngudi Trwdng Thanh Mac Khuyét Tat (DAC -
Disabled Adult Child) bat ky Iic ndo sau khi dd 18 tudi, khi cha hodc me ctia ban bt dau hwéng tror
cap khuyét tat, nghi hwu hodc qua ddi. Ban sé phai chirng minh tinh trang khuyét tat cia minh da bat
dau tir trdre tudi 22 va dap ng tat ca nhirng quy dinh khac. S& An Sinh X& Hdi c6 thé tw dong khéi
tao quy trinh xét duyét tro cAp nay vi ban phai chap nhan nhirng nguén trg' cap khac khi da diéu kién
nhan. Tro cip DAC c6 thé thay thé mot phan hodc toan bd tro cap SSI. Nhwng ban c6 thé van gitr
duwoc quyén loi Medicaid (va cac chwong trinh mién triv) theo mét quy dinh dac biét (tham khao
POMS SI 01715.015).

LUU Y QUAN TRONG: Lwu gilr can than tat ca hé so chirng minh tinh trang khuyét tat ctia ban trudc
22 tubi dwdi dang ban cirng hodc dinh dang dién te.
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So Lwoc Vé SSI: Piéu Gi Xay Ra Khi Téi 18 Tu6i?

Khi tron 18 tudi, néu ban d& nhan Thu Nhap An Sinh B& Sung (SSI) khi con nhd, ban sé
trai qua mot dot xem xét lai goi la Xac Pinh Lai Diéu Kién Hwéng & Tubi 18 (Age-18
» L_ Redetermination) dé xem tinh trang khuyét tat ctia ban cé dap tng cac quy dinh danh
‘ cho nguwoi tredng thanh hay khong. Ban sé tw dong nhan dwoc mot mau don yéu cau
cung cap thong tin.

Dinh nghia vé tinh trang khuyét tat d6i v&i ngwei trwéng thanh

S& An Sinh Xa Hoi dwa s€ dwa ra quyét dinh m&i dwa wen viéc liéu tinh trang khuyét tat ctia ban c6
dap trng dinh nghia vé tinh trang khuyét tat dbi voi nguoi tredng thanh hay khong. Co quan nay
khéng xem xét dén hoat ddng lao dong hién tai ctia ban. Néu cac bao céo y té va danh gia kha nang
lao ddng cho thay ban hoan toan dap ng quy dinh nay, thi ban sé tiép tuc dwoc hwdng SSI.

Toi nén lam gi néu quyén lgi cta minh bj ttr chi?

Néu S& An Sinh X& Héi quyét dinh rang ban khéng dap (rng dinh nghia vé tinh trang khuyét tat déi voi
nguoi tredng thanh, quyén loi tro cAp cha ban sé cham dirt sau 2 thang. Tuy nhién, quyén loi tro cap
c6 thé tiép tuc néu ban khiéu nai quyét dinh nay hodc da diéu kién theo Muc 301 (Section 301) (xem
trang 24 dé biét thoéng tin vé Muc 301).

Cac hanh dong ma ban c6 thé thyc hién ngay lap tirc dé phan déi quyét dinh nay va duy tri
guyen lgi troe cap:

Sau khi tir chdi, néu ban tin rang tinh trang khuyét tat ciia minh thie sy han ché kha nang lam viéc,
ban phai hanh déng nhanh chéng néu mudn duy tri quyén lgi tro' cap.

o  Dé phan d6i, ban phai NOP BON KHIEU NAI trong vong 60 ngay. Hay lam theo cac
hwdng dan trong thw tir choi dé khiéu nai hoagnc goi dén so dién thoaj mién cwdc clia
van phong An Sinh Xa Hoi, 800-772-1213, dé yéu cau mau don khiéu nai;

va

o Ban ciing c6 thé tiép tuc nhan tro cap SSI danh cho tré em trong qué trinh khiéu nai
néu ban dén truc tiép van phong An Sinh Xa Hoi trong vong 10 ngay (tinh theo
dwong lich) ké tlr ngay dwoc ghi trén thw ttr chdi hodc glri fax Mau T& Khai cla
Ngwoi Khiéu Nai (Statement by Claimant) t¢i van phong dia phwong.
https://www.ssa.gov/forms/ssa-795.pdf

o Lwuy, ban c6 thé khiéu nai nhiéu 1an, nhwng néu tat ca déu bi tir chdi, quyén loi SSI
ctia ban s& chadm dit sau khi nhan thém 2 thang tro' cap. Néu S& An Sinh Xa Hoi
quyét dinh rang ban phai hoan tra cac khoan trg cap da nhan trong thoi gian khiéu
nai, ho thwérng sé xem xét mién khoan thu héi nay néu ban yéu cau.

o Lwuy: néu tét ca cac khiéu nai déu bi ttr chéi va ban khéng du diéu kién theo Muc

301, ban c6 thé ngp don xin hwang SSI lai sau nay khi cé thém bang chirng cho thay
minh khéng thé lam viéc.
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T6i C6 Thé Lam Gi Dé Tranh Bj Tty Chdi Trong Ky Panh Gia Lai & Tuébi 18?

o HAY BAO BPAM CAC KET QUA BANH GIA BUQC CAP NHAT: Trwéece khi tron 18

tudi, hdy dam bao cé dwoc cac két qua danh gia cap nhat vé y té, hoc tap va/hoac
tam ly, trong d6 néu rd tinh trang khuyét tat &nh hwéng dén ban ra sao va han ché
kha nang lam viéc clia ban nhw thé nao. Hay bao dam S& An Sinh Xa Hoi biét
cach thu thap thong tin nay bang cach cung cap théng tin lién hé cta nguoi thuc
hién danh gia vao biéu mau ban nhan duoc tir ho.

THONG BAO CHO SO AN SINH XA HOI VE KE HOACH HOC TAP HOAC
HUONG NGHIEP CUA BAN: Trong Muc Ghi Chu cua biéu mau nhan tr S& An
Sinh X& Héi, hay néu rd néu ban c6 ké hoach tiép tuc hoc trung hoc phé théng
va’hodc néu ban dang tham gia chwong trinh ciia DARS hay bat ky chwong trinh
hé tro viéc 1am hoac dao tao nao khac. Néu ban tiép tuc hoc hodc dang nhan hd
tro vé viéc lam, S& An Sinh Xa Hdi c6 thé chi tra tro cép SSI cho ban trong thoi
gian ban hoan thanh nhitng chwong trinh nay, ngay ca khi ho quyét dinh rang ban
khong dap trng dinh nghta veé tinh trang khuyet tat dbi véi ngudi trwdng thanh.,

Xem trang tiép theo v&i tiéu d&: Khi bj tv chdi trong Ky Danh Gia Lai SSI O Tudi 18
— Ap dung Quy Dinh tai Muc 301 pé Tiép Tuc Hwéng Tro Cap SSI.

GIAI THICH CAC NO LUC LAM VIEC: Trong Phan Ghi Chu clia mau don, hay liét
ké tirng cong viéc ban da lam cung ngay bat diu va két thuc, ké ca nhirng cong
viéc chi kéo dai vai ngay, vai tudn hodc vai thang. Hay liét ké: chirc danh céng
viéc, sb6 gio lam viéc mbdi tudn, mre lwong gid, nhivng khé khan gap phai trong
cong viéc, va ly do nghi viéc, ddc biét [a nhivng Iy do lién quan dén tinh trang
khuyét tat ctia ban. Néu ré moi sw hé tro ban can dé cé dwoc va duy tri cong viéc,
vi du: tham gia chwong trinh lam viéc d&c biét, k& ca trwedng hop ngwdi than tuyén
dung ban ho&c sap xép phdng van cho ban.



Duy Tri Medicaid va Cac Dich Vu Thuoéc
Chwong Trinh Mién Truw

Khi ban da 18 tudi, viéc duy tri cac dich vu theo chwong trinh mién trir thudc Medicaid phu
thudc vao két qué Panh Gia Tinh Trang Khuyét Tat theo tiéu chudn Medicaid (Medicaid
Disability Determination). Viéc danh gia nay sé xac dinh liéu ban cé dap ng dinh nghia
khuyét tat danh cho nguoi trwdng thanh hay khéng. Nhan vién phu trach xét duyét Medicaid
sé lién hé v&i cha me hoac ngudi giam hd cua ban trong vong 90 ngay trwédc khi ban da 18
tudi, nham dam bao quyén loi Medicaid va cac dich vy mién trir ctia ban khéng bi gian doan.
Sau do6, vao khoang thei diém ban dd 18 tudi, S& An Sinh X& Hoi ciing sé tién hanh Ky Danh
Gia Lai SSI O Tubi 18 dé xac dinh xem ban c6 dap trng tiéu chuan danh cho ngui trwéng
thanh vé tinh trang khuyét tat hay khong. Néu bi tir chéi, ban c6 thé khiéu nai va 4p dung Muc
301 (Section 301) néu du diéu kién dé tiép tuc nhan tro' cap SSI.

Néu ban khéng nhan tro cAp SSI khi con nhd, ban c6 thé ndop don xin huwéng SSI khi da 18
tudi. Tuy nhién, quyét dinh cla S& An Sinh X& Hoi vé SSI la quyét dinh cubi cling va co thé
thay thé danh gia ctia Medicaid. Khi d6, Medicaid phai xac dinh xem ban c6 thuéc nhém ddi
twong thu huwédng nao khac ctia Medicaid hay khéng dé c6 thé duy tri cac dich vu mién trey
cho ban.

Chung t6i nhan

Medicaid
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Khi bi tte chéi trong Ky Panh Gia Lai SSI O
Tudi 18 — Ap dung Quy DPinh tai "Muc 301"
[ Ppé Tiép Tuc Hwéng Tror Cap SSI

Néu trong Ky Danh Gia Lai O Tudi 18, S& An Sinh Xa Hoi quyét dinh réng ban khong con dd diéu kign
hwéng tre cap Thu Nhap An Sinh BO Sung (SSI), ban van c6 thé du dieu kién tiép tuc huwéng trg cap
SSI theo Muc 301 néu:

o Ban tiép tuc hoc trung hoc phé théng sau 18 tudi; hoac
o Ban dang tham gia chwong trinh hwédng nghiép va phuc hdi chire nang, dao tao hoac giao
duc.

Céc khoan tro cip theo Muc 301 hé tro ban trong qué trinh nd lwc 1am viéc va nang cao kha nang tw
lap, mién 1 ban dang tham gia mét chwong trinh dwoc phé duyét. Nhirng chwong trinh nay cé thé
gitp ban du diéu kién hwéng hwéng tro cap theo Muc 301 vi gitip chuan bj hanh trang 1am viéc cho
ban, nh& dé ban sé it c6 khd nang can dén trg cdp SSI trong twong lai. Ngay khi ban hoan thanh
hodc ngirng tham gia chwong trinh, quyén loi tro cAp SSI cling s& chdm dut.

QUAN TRONG: Khi nhan dworc biéu mau danh gia lai SSI tr S& An Sinh X& Hai, hay nhé ghi rd trong
Muc Ghi Cha viéc ban cho rang minh da diéu kién tiép tuc nhan tro' cap theo Muc 301. Dam béo cung
cap théng tin lién hé cda trweng hoc hodc chwong trinh hwéng nghiép d& S& An Sinh X& Hoi co thé
thu thap bang chirng vé viéc ban dang tham gia chwo’ng trinh. Di nhién, néu S& An Sinh X& Héi xac
dinh rang ban khoéng con dap trng cac tiéu chuén cta ho danh cho ngwoi trwdng thanh, ban cé thé
phan déi bang cach ndp don khiéu nai.

Hay goi dén van phong S& An Sinh Xa Hai dia phuong hodc sb dién thoai mién cwéc cia ho (800-
772-1213) dé yéu cau glri biéu mau khiéu nai. Trong Phan Ghi Chi ctia mau don khiéu nai, hay trinh
bay mét lan nira, véi S& An Sinh X& Héi viéc ban cho rang minh da diéu kién tiép tuc nhan tro cap
theo Muc 301. Pam bao cung cép thang tin lién hé cta trwong hoc hodc chwong trinh hwéng nghiép
dé S& An Sinh X& Héi c6 thé thu thap bang chirng vé viéc ban dang tham gia mét chwong trinh.

Vi du vé cac chwong trinh gido duc hoac hwéng nghiép c6 thé dwoc chap nhan:

o  Chwong Trinh Gido Duc Ca Nhan Héa (IEP) tai trworng cong lap hodc tw thuc, trong d6 tudi
tlr 18 dén 21

o S& Dich Vu Nguei Cao Tubi va Phuc Hoi Chirc Nang (DARS) hodc Mang Lwéi Viéc Lam
(Employment Network) khac dang h tro' cho ban tham gia chwong trinh hoc nghé, cao
dang/dai hoc hodc Chwong trinh Co Héi Viéc Lam (Ticket to Work).

o Chuwong trinh Hu&n Luyén Ky Nang Lam Viéc (Job Coaching) do DARS hodc chwong trinh
viéc lam khéac bao trg

o  Chuwong trinh “Tim Kiém Dy An” (Project Search) ctia Dai hoc Virginia Commonwealth va
cac chwong trinh twong tw

o PAVE - Chwong Trinh Giao Duc Hwéng Nghiép Cho Nguwdi Trwdng Thanh (Program for
Adults in Vocational Education)

o Chuwong trinh PERT (Chuyén Tiép Phuc H6i Chirc Nang Sau Trung Hoc) clia Trung Tam
Hwéng Nghiép va Phuc Hbi Chire Nang Wilson
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Céach Tranh Bij “Giam Mét Phan Ba” Khoan Tror Cap SSI Caa
Ban

8

S& An Sinh Xa Héi xac dinh mirc tr cap SSI ctia ban nhw thé nao?

Khi ban da 18 tudi, néu ban séng cung cha me hodc ngu i trwdng thanh khac, S& An Sinh Xa Hoi c6
thé gidm murc tro cAp SSI clia ban néu ban khéng déng gép vao chi phi sinh hoat chung ctia gia dinh.
Viéc dong gop nay dugc gm la "chi trd phan twong x&ng". Khodn gidm nay sé bang mét phan ba mic
tro cAp SSI toan phan. Bé biét mirc tro cip SSI hién hanh, vui long xem tai:
www.ssa.gov/oact/cola/SSI.html

Tuy nhién, theo thay dbi clia S& An Sinh X& Hoi dwa ra vao nam 2024, néu c6 it nhat mét ngudi khac
trong gia dinh dang nhan hé tro cong cdng nhw TANF, SNAP hay General Relief (H6 Tro Chung), S&
An Sinh Xa Hoi s& khdng yéu cau thdng tin vé chi phi sinh hoat gia dinh va sé khéng gidm murc tror
cap SSI cta ban di mét phan ba.

Chi phi sinh hoat trong gia dinh bao gém tién thué nha, tién trd gép mua nha, thué nha dét, nhién liéu
swdi, gas, dién, nwéc, phi vé sinh hé thdng thoat nwéc va phi thu gom rac thai. K& tr ngay 30 thang
09 ndm 2024, S& An Sinh X& Hoi sé& khong tinh thwe phdm vao chi phi sinh hoat trong gia dinh nia.
Quy dinh nay sé& gitp ban dé dang tranh dwoc viéc bi giam mét phan ba murc trg cap hon.

Khi nao S& An Sinh Xa Hoi dwa ra quyét dinh nay?

Khi ban ndp don xin hwéng SSI hodc trong Ky Danh Gia Lai SSI O Tudi 18, S& An Sinh X& Hoi sé
thwe hién thdm dinh tai chinh. Trwéc tién, ho sé hdi ban cé dang chi tra hay dw dinh chi tra tién thué
nha cho bét ky ai hay khdng, va néu c6, ho sé xac dinh xem s6 tién ban tra c6 bang hodc Ién hon mét
phan ba murc tro cap SSI toan phan hay khéng. Vi du: vao ndm 2025, mirc tro cap SSI toan phan la
$967. Do dé, ban phai cé ké hoach tra tién thué nha (ké ca tién thué tra sau trong thdi gian ché ¢6 thu
nhap) it nhat 1a $323/thang. S& An Sinh X& Hoi sé& yéu cau van ban théa thuan, vay nén ban nén
chuan bj sdn giay to nay. “Hop dbng thué nha” hodc mét ban cam két don gian co chir ky can néu rd
thda thuén nay, bao gom: dia chi cia ban, tén chi nha (vi du: cha me), sé tién thué va ky han thanh
toan, ngay bat dau va ngay két thic hop ddng. Ngay bat dau hop ddng nén |a thang ban ndp don xin
hwéng SSI hodc thang ban du 18 tudi (néu ban thudc dién Danh gia lai & tudi 18). Ngay két thic c6
thé ghi la "cho dén khi c6 théng bao khac".

Néu ban khong c6 hgp dong thué nha béng van ban, S& An Sinh Xa Hoi sé héi vé tong chi phi sinh
hoat trong gia dinh dé xac dinh xem ban c6 ké hoach chi tra "phan twong xng" cia minh hay khong.
Ho c6 thé yéu cau cung cap héa don clia cac khoan chi phi sinh hoat gia dinh da liét ké & trén.

S& An Sinh X& Hoi s& cong tong cac chi phi nay va chia cho s6 ngudi song trong gia dinh. S6 tién
tinh ra chinh 1a "phan twong x&ng" cGia ban. Néu ban khéng c6 ké hoach chi trd "phan twong xtng"
cla minh, S& An Sinh Xa Hoi sé gidam muc trg cap cta ban di mot phan ba.

Vi du vé “phan twong xirng”

Néu téng chi phi sinh hoat hang thang cuia gia dinh (Iwu y: khéng tinh chi phi thwe pham) la $2000 va
gia dinh c6 4 thanh vién, thi "phan twong xing" cta ban sé 1a $2000 chia cho 4, tirc 1a $500. Néu ban
khong déng gop gi vao cac chi phi nay hoac dong gop it hon $500, thi ban dwoc xem la khong chi tra
phan twong x&ng ctia minh, va S& An Sinh X& Héi sé tién hanh gidm mdc tro cip cla ban di mét
phan ba.
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Trwéng hop tra tién thué nha khi khéng da kha nang chi tra "phan twong xing"

Trong mét sb gia dinh, "phan twong xirng" ctia modt ngudi cé thé cao hon mirc tro cap SSI toan phan.
Khi d6, S& An Sinh X& Hoi sé cho rang ban khoéng dd kha nang chi trd mirc nay va sé ap dung Mirc
Giam M6t Phan Ba dbi véi khodn tro cap ctia ban. Néu roi vao trwéng hop nay, ban cé thé chuén bi
trwdc bang cach thda thuan tra tién thué nha theo cac bwdc da giai thich & phan trén.

Toi nén lam gi sau nay tdi m&i bat dau phai tra phan twong xieng hodc tién thué nha?

Hay théng bao cho S& An Sinh X& Hoi va dé trinh bét ctr bang chirng nao cho thay ban c6 dong gop,
chang han nhw héa don thanh toan chi phi sinh hoat hang thang hoéc tién thué nha, hoac sao ké
ngan hang thé hién viéc chuyén khoan hang thang cho chi phi sinh hoat hoac tién thué nha, v.v.

T6i nén lam gi néu S& An Sinh Xa Héi khong chép cac gidy t& toi ndp dé tranh bj giam mét
phan ba mic trep cap?
Néu S& An Sinh X& Hoi ttr chéi hd so clia ban nham tranh viéc giam mét phan ba muc tro cap, ban

c6 thé nop don khiéu nai tryc tuyén tai ht‘tps:/‘/secu‘re.ssa.qov/iAppINMD/sjart hoac stra lai ho so dé
chirng minh rang ban dap rng cac yéu cau vé "phan twong xirng" hay "tieén thué nha".

Théng diép chinh cha tai liéu hwéng dan nay
Hay chuén bi cho budi thdm dinh tai chinh!

Lwu y: Cac cach tinh toan khac co thé dwoc 4p dung cho mure tro cAp SSI ctia ban, bao gdm trwdng
hop ban cé lvong hoac thu nhap khéc.
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Giéi Han Tai San cua SSlva Cach Bao Vé
Khoan Tiet Kiém cua Ban

2}

Gi&i Han Tai San cua SSI va Cach Bao Vé Khoan Tiét Kiém cua Ban

Dé dua diéu kién hwdng SSI, tai san cla vwot ban khéng thé qua $2000. Day dwoc coi la gidi han vé
tai san. Tai san bao gébm tién mat, hop déng bao hiém nhan tho hodc hop déng bao hiém mai tang, tai
san thira ké, cac khodn tiét kiem cho viéc hoc dai hoc bao gébm ca tai khoan 529, v.v. Mét cach dé bao
vé mot phan cac tai san nay la Iap Quy Tin Thac Nhu Cau Dac Biét (Special Needs Trust) hodc mé tai
khoan ABLEnow.

Quy Tin Thac Nhu Cau Dac Biét

Quy tin thac nhu cau dac biét c6 thé dwoc thiét Iap cho nguoi khuyét tat. Muc dich clia quy nay la bao
vé tai san cua nguwoi do, dap tng cac nhu cau dac biét cua ho, va dam bao ho c6 thé tiép can cac
chwong trinh trg cap ctia chinh phi nhw SSI, Medicaid, va SNAP.

Tai Khoan ABLEnow

Tai khoan ABLEnow cho phép ban tiét kiém va dau tw tién nhan réi vwot mire gidi han tai sdn ma van
da diéu kién huéng cac chwong trinh nhw SSI, Medicaid, hodc tro cAdp SNAP. Tai khoan sé khéng
anh huéng dén diéu kién hwdng cac chwong trinh tro cap néi trén clia ban. Thuc té, ban c6 thé gl
t¢i $100.000 vao tai khoan nay ma khong bi tinh la tai san khi xét duyét SSI. Medicaid khéng ap dung
gi&i han nao déi voi tai khodn nay. D& da diéu kién mé tai khodn ABLEnow, tinh trang khuyét tat cta
ban phai kh&i phat trué'c ndm 26 tudi. Tai khoan ABLEnow c6 thé dwoc mé trwc tuyén tai:
https://www.ablenow.com/.
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“Tién O Dau”

‘

Ngwei Pai Dién Nhan Thanh Toan (Representative Payee) la gi?

Nguwoi Dai Dién Nhan Thanh Toan thwong do S& An Sinh X& Hoi (SSA) chi dinh.
Nguwdi Dai Dién Nhan Thanh Toan gitp ban quan Iy tién khi ban khong thé tw
minh lam viéc dé.

Ngwei Dai Dién Nhan Thanh Toan cé nhiém vu gi?

o Nguwoi Pai Dién Nhan Thanh Toan nhan khoan tro cAp An Sinh X& Hoi hang
thang cua ban.

o Ho sl dung sb tién d6 dé chi trd cho cac nhu cau thiét yéu cia ban nhuw tién thué nha, thwc pham,
chi phi y té va nha khoa, va cac vat dung cham séc ca nhan.

o Sau khi ho thanh toan cac héa don cla ban, ban s& nhan dwoc mét khoan tién tiéu vat hang
thang.

Lam thé nao dé t6i chon Ngwei DPai Dién Nhan Thanh Toan cho minh?

o S& An Sinh Xa Héi c6 tuy chon Chi Binh Trwdc Ngwoi Dai Dién Nhan Thanh Toan (Advance
Designation of Payee). Tuy chon nay cho phép ban chon trwéc tdi da ba ngudi cé thé lam Nguwoi
Dai Dién Nhan Thanh Toan cho ban.

o Ban c6 thé st dung tiy chon nay bang cach goi dén SSA theo sb (800) 772-1213. Ban ciing cé
thé st dung trang "Tai Khoan Cua Toi" (My Account) trén trang web clia SSA.

Ban C6 Nhipng Quyén Gi?

o Ban c6 quyén biét Ngudi Dai Dién Nhan Thanh Toan chi tiéu tién ctia ban hang thang nhw thé
nao.

o Ban c6 quyén biét sé duw tai khoan hién tai ciia minh. S6 dw nay bao gom moi khoan tién da duwoc
tiet kiém chg ban. . .

o Ban c6 quyén thay doi Ngwdi Dai Dién Nhan Thanh Toan cta minh. Ban c6 thé thyc hién viéc nay
bang cach lién hé v&i SSA.

Khi Nao Nén Lién Hé Vé&i dLCV:

Néu ban c6 thadc méc vé Nguwdi Dai Dién Nhan Thanh Toan hodc cach ho chi tiéu tién cta ban, ban cé
thé lién hé vai Trung Tam Luat vé Nguoi Khuyét Tat Virginia (dLCV). Ban c6 thé lién hé véi ching t6i
qua sé 804-225-2042 hodc bang cach s dung biéu mau Nhan Tro Gilp (Get Help) trén trang web
www.dlcv.org/get-help. Moi cudc goi déu dwoc bdo mat! Théng tin ma ban cung cép sé dwoc s dung
dé xac dinh mrc do dich vu ma chung téi co thé hé tro.

27


http://www.dlcv.org/get-help

‘

Téng Quan Vé Luat Ngwoi Khuyét Tat

C6 mot sé dao luat béo vé quyén cla nguoi khuyét tat. Ban cé quyén khéng bi phan biét dbi xir vi
khuyét tat ctia minh... tai noi lam viéc, trwdng hoc, gia dinh va noi cong cong. Phan biét dbi xtr co
nghia la bi dbi x&r khac biét hodc khéng cong bang. Phan biét ddi xr cling bao gdm viéc tir chéi thuc
hién nhirng diéu chinh hop ly cé thé gitp ban hoa nhap, vi du nhw xay dwng 16i di dbc cho xe lan tai
cac tda nha c6 bac thang. Hau hét cac luat vé ngudi khuyét tat déu dinh nghta tinh trang khuyét tat 1a
viéc c6 mot khiém khuyét vé thé chét hodc tam than gay anh hwdng dang ké dén it nhat mét hoat

dong sbng co ban, chdng han nhw lam viéc, di lai, nghe ho&c hoc tap.

DPao Luat Vé Ngwei Khuyét Tat Hoa Ky (ADA)

@ Bao luat ADA quy dinh rang khong ai dwgc phép phan biét doi x& voi ban vi ly do
- khuyét tat tai noi lam viéc, trong cac chwong trinh va téa nha cta chinh phda, tai
O iles

- R théng (dién thoai, truyén hinh, may tinh).
iilec

Pao Luat Nha & Cong Bang (Fair Housing Act)

Pao Luat Nha & Coéng Béng quy dinh réng khéng ai dwoc phép phan
biét déi xtr Vi ngudi khac dya trén ching téc, mau da, ton giao, gioi
tinh, tinh trang khuyet tat, tinh trang gia dinh hoac ngudn gbc quéc gia.
Luat Nha & Cong Bang cua tiéu bang Virginia con c6 thém cac hang
muc dwoc bao vé khac: tudi tac (tv 55 tudi tré 1én), nguén thu nhap, xu
hwéng tinh duc, ban dang gidi, va tinh trang quan ngd. Ban dwoc luat
nay bao vé khi & tai nha & tw nhan va nha & xa hdi, cling nhw khi ban
mua hodc thué nha. Theo luat nay, ban c6 thé thwc hién moét sé stra doi
ddi v&i noi & ctia minh dé thuan tién cho viéc sinh hoat (vi du: lam
duwong déc, mé rong clra ra vao, lap dat thiét bi bao khai c6 tin hiéu nhin
thdy dwoc). Néu ban séng trong tda nha chung cw, ban ciing cé thé yéu
cau thwe hién nhivng stra dbi nay déi véi cac khu vire st dung chung.
Viéc ai chi trd cho nhirng stra ddi nay tiy thudc vao loai hinh nha & cla
ban.
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Pao Luat Tiép Can Bau Clr Cho Ngwoi Cao Tubi Va Ngwdi Khuyét Tat

Dao Luat Tiép Can Bau Clr Cho Nguwdi Cao Tubi Va Ngwoi Khuyét Tat (Voting Accessibility for the
Elderly and Handicapped Act) yéu cau cac dia diém bau ctr (dwoc goi la khu vwe bd phiéu) phai thuan
tién vé mét di lai cho ngudi khuyét tat, ddng théi yéu cau céc tiéu bang phai cé dung cu hé tro bd
phiéu cho ct tri la nguwdi khuyét tat va ngudi cao tudi (vi du: kinh 1Gp va may bé phiéu c6 am thanh
hwéng dan cho ngwdi khiém thi, may bé phiéu dat thdp hon cho ngudi st dung xe 1an).

Muc 504 cta Dao Luat Phuc Héi Chirc Nang (Rehabilitation Act)

Muc 504 bao vé ban khai ‘bi phan biét déi xr trong bat ky chwong trinh hoac hoat déng nao nhan kinh
phi ctia Lién Bang (bao gom trwd'ng hoc, nha & xa héi va phwong tién giao thong cdng céng, thw vién
cbng cong, v.v.)

DPao Luat Gido Duc Cho Ngwdi Khuyét Tat

Dao Luat Gido Duc Cho Nguwoi Khuyét Tat (IDEA - Individuals with
Disabilities Education Act) quy dinh rang cac trwéng cdng 1ap phai cung cap
gido duc mién phi va pht hop cho tat ca hoc sinh khuyét tat. Viéc gido duc
phai dwoc thwe hién trong “méi trwdng it han ché nhat”, nghia la hoc tai
trwdng cang gan nha nhat cé thé va hoa nhap tbi da véi cac ban hoc dong
trang Itra, ca co va khong cé khuyét tat. Néu mét hoc sinh mac khuyét tat
khién hoc sinh dé gap nhiéu khé khan hon trong hoc tap, nha truéng phai
phdi hop véi phu huynh va hoc sinh dé dé xay dwng Chwong Trinh Gido
Duc C4 Nhan Hoéa (IEP).

Dé duoc gilip d& hoac nhan thém thong tin vé quyén loi ctia ban theo bat ky dao luat nao néu trén,
ban c6 thé goi den Trung Tam Luét veé Nguwoi Khuyét Tat Virginia (dLCV).
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Pao Luat Vé Ngwei Khuyét Tat Hoa Ky

‘

Gi&i Thiéu va Lich Str

DPao Luat V& Nguwdi Khuyét Tat Hoa Ky (ADA - Americans with Disabilities Act)
dwoc xem |a dao luat vé "co hdi binh dang" danh cho nguwdi khuyét tat. Dao luat
nay dwoc thdng qua va ky ban hanh thanh luat béi Téng théng George H.W.
Bush vao ngay 26 thang 07 ndm 1990. Trwéc do, Dao Luat Dan Quyén (Civil
Rights Act) ndm 1964 khéng bao vé ngudi dan khdi sy phan biét dbi xir dwa trén
tinh trang khuyét tat. Pao Luat V& Nguoi Khuyét Tat Hoa Ky duoc xay dung dwa
trén Dao Luat Dan Quyén va Muc 504 clia Dao Luat Phuc Hoi Chirc Nang ndm
1973.

Cac Phan
Céc Phan 1-3 lién quan mat thiét nhat dén cudc séng hang ngay. Cac Phan 4 va 5 bao gébm cac
diéu khoan khac, mot sb van dé vé giao théng va truyén théng lién lac.
o Phan 1 - Cac diéu khoan bao vé trong méi triwdng lam viéc
o Phan 2 - Cac diéu khoan béo vé & noi cdng cong do co quan chinh phi quan ly (cac van
phong va dich vu ctia chinh quyén dia phwong va tiéu bang)
o Phan 3 - Cac diéu khoan bao vé tai nhirng dia diém cdng cdng thudc s& hiru tw nhan

DPao luat ADA giup téi nhw thé nao?

Dao luat ADA c6 thé rat hiru ich trong viéc giip d& nhirng nguoi khuyét tat khong bi phan biét déi xcr,
du la & truéng cao dang/dai hoc, noi lam viéc hay & ngoai cdng ddng. Pao luat ADA bao dam réng
céac dia diém coéng cong va tw nhan déu co thé tiép can dwoc va moi ngudi co thé tan hudng cac dich
vu va hoat ddng ma coéng déng cung cap. Khi ban hoc cao dang/dai hoc, di lam ho&c tham gia hoat
dong cdng déng, viéc céd IEP khdng déng nghia véi viec ban dwoc huéng céac hinh thire hé tro didu
chinh, nhuwng Dao luat ADA sé gilip bdo ddm cac quyén clta ban dwoc bao vé!

Toi nén lam gi néu gap van dé lién quan dén ADA?
o Hay goi dén Trung Tam Hb Tro Ky Thuat ADA (ADA Technical Assistance Center): 800-
514-0301 (thoai) hoac 800-514-0383 (TTY).
o Lién hé Trung Tam Luét vé Nguwoi Khuyét Tat Virginia (dLCV): 800-552-3962 hoac
info@dlcv.org.

o Ban c6 thé gvi yéu cau tro gitp trwe tuyén tai ww.dlcv.org/get-help.
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Quyén Cua Ban Vé Viéc Lam theo Dao Luat Vé Ngwoi
Khuyet Tat Hoa Ky (ADA)

™)

Pao Luat V& Nguwoi Khuyét Tat Hoa Ky (ADA) bao vé ngudi khuyét tat khdi tinh trang phan biét déi xc
(bi dbi x&r khéc biét) trong linh vwc viéc lam. Ban ciing cé quyén yéu cau dwoc cung cap diéu chinh
hop ly dé hé tre ban thue hién cong viéc (diéu chinh hop ly 1a sy thay dbi dwoc thue hién cho ngudi
khuyét tat d& ho c6 thé ddm nhan céng viéc).

Lam thé nao dé biét téi c6 dwoc ADA bao vé hay khéng?

Néu ban c6 khuyét tat va da tiéu chuan ddm nhan céng viéc va lam viéc cho cong ty cé tir 15 nhan
vién tr& |én, thi ban dwoc ADA bao vé.

Thé nao dworc coi la tinh trang khuyét tat?

ADA dinh nghfa tinh trang khuyét tat 1a “mét khiém khuyét vé thé chat hoac tam than gay anh huéng
dang k& dén it nhat mot hoat dong song co ban” (vi du nhw nhin, nghe, di lai va cham séc ban than).
Ban ciing dwoc bao vé néu ngwdi st dung lao ddng ddi xtr khac biét véi ban vi ho cho rang ban bi
khuyét tat hodc vi ban da tirng bi khuyét tat tredc day. Néu ban co tinh trang khuyét tat cé thé thuyén
gidm rdi tai phat, ban van dwoc bdo vé véi tw cach la nguwdi khuyét tat.

“Py diéu kién” dé lam viéc nghia la gi?

Ban phai co cac ky nang co ban, trinh dé hoc van, dwoc dao tao va dap
rng cac yeu cau cla cong viéc; dong thoi phai c6 kha nang thyre hién cac
nhiém vy cta cong viéc do. Néu ban can diéu chinh hop ly dé hoan thanh
cong viéc thi van chap nhan dwoc, mién la ban c6 thé thwe hién phan viéc
dwoc yéu cau.

Toi c6 phai théng bao cho chi stir dung lao déng vé tinh trang khuyét tat caa tdi khong?

Viéc quyét dinh cé tiét 16 théng tin vé tinh trang khuyét tat cia minh hay khéng |a lwa chon cua ban.
Trwdng hop duy nhat ban bat budc phai tiét 16 tinh trang khuyét tat 1a khi ban can yéu cau diéu chinh
hop ly dé thwe hién cong viéc. Ngay ca trong trwérng hop do, ban ciing chi can cung cép cho nguoi
st dung lao déng nhirng théng tin can thiét d& ho xem xét yéu cau diéu chinh hop ly ctia ban. Ciing
c6 nhirng trwedng hop khac ban nén can nhac trao ddi véi ngwdi sir dung lao déng vé tinh trang
khuyét tat ctia minh, vi du nhw khi cé lo ngai vé an toan, hoac khi tac dung phu cta thuéc khién ban
c6 biéu hién hodc hanh ddng khac thuwong, hoac dnh hwéng dén kha nang lam viéc cia ban. Ban
cling c6 thé lién hé luat sw dé dwoc tw van phap ly.

31



Ngwei quan ly c6 dwoc phép héi toi vé tinh trang khuyét tat khong?

Chi c6 mét vai trworng hop ngudi st dung lao ddng dwoc phép hdi hoac dé cap dén tinh trang khuyét

tat cia ban:

o Trwéc khi ban nhan dwoc 16 mdi lam viéc, ho ¢ thé hai liéu ban c6 kha nang dap (rng cac yéu cau
cbng viéc hay khong, du cé hay khéng cé diéu chinh hop ly.

o Sau khi ban nhan dwoc & mai lam viéc, ho c6 thé yéu cau ban thwe hién kiém tra strc khde trude
khi bat dau lam viéc, nhwng chi khi yéu cau nay ap dung cho tat ca nhan vién méi & vi tri twong
dwong.

o Khi ban da bat dau lam viéc, ho chi cé thé dé cap hoac dat cau hdi vé tinh trang khuyét tat cia ban néu
c6 mbi lo ngai nghiém trong vé an toan hoac néu c6 mét ly do khac lién quan dén cong viéc.

T6i phai lam gi néu can diéu chinh hop ly?

Dé thyc hién cdng viéc ma ban dugc giao, ban c6 thé can mét sw thay dbéi vé co sé vat chéat tai noi

lam viéc ho&c thay ddi quy trinh 1am viéc théng thwdng cho phi hop véi tinh trang khuyét tat cta ban.

Hay yéu cau diéu chinh hop Iy ngay khi ban biét minh can. Ngwdi quan ly sé khéng cho rang viéc ban

khéng thé hoan thanh nhiém vu Ia vi ban c6 khuyét tat, va ban c6 thé phai di mat v&i cac bién phap

x® ly ky luat ho&dc tham chi la sa thai. Hay yéu cau diéu chinh hop ly cang sém cang tét, vi ngudi st

dung lao ddng KHONG c6 nghia vu thu hdi bat ky quyét dinh ky luat nao dwoc dwa ra trwée khi ban

dwa ra yéu cau. Néu can diéu chinh hop ly, ban nén:

o Yéu cau diéu chinh bang van ban.

o Cung cap bang ching y t& chirng minh tinh trang khuyét tat cta ban va giai thich tai sao ban can diéu
chinh hop ly.

o Théng bao cho ngudi st dung lao ddng biét rang yéu ciu cda ban lién quan dén thdng tin y té can
dwoc bao mat.

o Néu rd diéu chinh hop Iy cu thé ma ban can, nhwng ciing cho biét ban s&n sang can nhéc nhirng
phwong an hiéu qua khac.

ADA ciing quy dinh vé cac quyén cho ngwoi cha str dung lao déng!

Nguwoi chi siv dung lao dong khong béat budc phai:

o Cung cap chinh xac diéu chinh hop ly ma ban yéu ciu; ho c6 thé dé& xuat moét phwong an hiéu qua
khac.

o Dap &ng diéu chinh hop ly gay ra "khé khan khéng dang cé" cho doanh nghiép; vi du, néu diéu dé6 qua
tdn kém hodc sé gay xAao trén qué mirc dén hoat dong kinh doanh.

o Cung cap vat dung ca nhan can thiét cho sinh hoat hang ngay cta ban, ngay ca khi ban can cac
vat dung nay trong cbng viéc (vi du: xe lan hoac may trg thinh).

o Dap tng diéu chinh hop ly cho bat ky ai vén khéng da diéu kién dam nhiém mét vi tri cong viéc.

o Loai bd cac chirc ndng cong viéc quan trong, tao ra cong viéc méi hay ha thap tiéu chuan nang suét
nhw mét hinh thire diéu chinh hop ly.

Toi nén lam gi néu bi SA THAI?

Néu ban tin rdng minh bi sa thai mét cach sai quy dinh, ban c6 thé lién lac véi:

o Ban Nhan quyén Virginia (Virginia Division of Human Rights) 804-786-2071

o Uy Ban Co Hdi Lam Viéc Binh Dang (EEOC - Equal Employment Opportunity Commission)
800-771-2222
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Suyt... Quyén Riéng Tw cta Ban

i
Trwéce 18 tudi, cha me hodc ngudi giam hod ctia ban c6 quyén xem tat ca hd so ctia ban, bao gdm y
té, gido duc, tai chinh... n6i chung 1a moi thi! Ho ciing cé quyén trao déi véi bat ky ai cung cap dich
vu cho ban, bao gébm bac si, gido vién, chuyén gia tri liéu, ...n6i chung la tat cad moi ngwdi! Khi ban
tron 18 tudi, moi thi thay déi b&i vi, v&i tw cach 1a ngudi tredng thanh, ban cé quyén riéng tw. Ching
ta hdly cung xem xét mot sd dao luat bao vé quyén riéng tw va cach ban cé thé quyét dinh ai dwoc
phép tiép can théng tin riéng tw ca minh.

Quyén Riéng Tw Péi V&i Thong Tin Y Té

HIPAA (viét tat chia Health Insurance Portability and Accountability Act - Pao Luat
Trach Nhiém Giai Trinh va Cung Cép Théng Tin Bao Hiém Y Té) 1a bo luat lién bang
b&o vé thdng tin y té cta ban. Khi dwoc tham kham béi mot bac si méi, ban sé nhan
duwoc biéu mau HIPAA dé doc va ky tén. Ban cling s& nhan dwoc mét mau don twong
tw tlr cong ty bao hiém va céac td chirc khac cé chirc ndng cung cap hoéc chi tra dich
vu cham séc stre khde. HIPAA 1a mét bo luat dai va phire tap, nhwng diéu ban can
biét d6 Ia bo luat nay quy dinh rang thong tin y t& ctia ban phai dwoc bao mat va chi
khi ban cho phép, thdng tin clia ban méi dwoc chia sé véi nguwdi khac. HIPAA cho
phép bac si clia ban chia sé thong tin véi cong ty bdo hiém dé ho chi tré cho viéc diéu
tri, cling nhw v&i cac bac st khac cé thé cung tham gia diéu tri cho ban. Néu ban c6
bat ky thdc mac nao vé viéc ai c6 thé xem théng tin ctia minh, xin hay hdi bac s hodc
nhan vién & tan.

Néu ban cho rang quyén cta minh theo Dao luat HIPAA da bj vi pham, ban c6 thé nop don khiéu nai
Ién Van Phong Dan Quyén cua B6 Dich Vu Y Té va Nhan Sinh Hoa Ky(U.S. Department of Health and
Human Services Office of Civil Rights ).

Quyén Riéng Tw Béi V&i Thong Tin Gido Duc

FERPA (viét t&t cGa Family Educational Rights and Privacy Act - Pao Luat Vé Quyén Riéng Tw va
Quyén Giao Duc Cla Gia Dinh) la b luat lién bang bao vé cac hd so hoc tap cta ban. Trwéc 18 tudi,
FERPA trao cho cha me hodc ngudi giam hd quyén truy cap hod so hoc tap cta ban, nhwng khi dd 18
tudi, quyén dé dwoc chuyén giao cho ban. C6 nhirng trwéng hop ngoai I& ma nha truong ké ca
trwdng cao dang/dai hoc, co thé tiét 16 hd so hoc tap clia ban cho cha me hodc nguwdi giam hd ma
khéng can sw chép thuan cla ban:

33


https://www.hhs.gov/hipaa/filing-a-complaint/index.html

1. Néu ban van duorc coi la nguoi phu thudc theo hé so thué

cla cha me hoac ngwéi giam ho;

Néu co6 tinh huéng khan cép vé strc khde hoc an toan;

3. Néu ban dwoi 21 tudi va vi pham bat ky luat hoac quy dinh
nég lién quan dén viéc str dung hoac tang trir reou bia hay
chat bj kiém soat;

4. Ban giam hiéu hodc nhan vién nha trwdng c6 thé trao dbi voi
cha me ban vé bat ky dieu gi ho tryc tiép quan sat dworc.

N

Néu ban cho réng cac quyén cta minh theo FERPA d3 bj vi pham, ban c6 thé khiéu nai
lén nha trwdng, Giam Béc Hoc Khu (Superintendent) ctia quan/hat ho&c héi ddng nha
trwong. Ban ciing c6 thé ndp don khiéu nai lén Van Phong Chinh Sach Gia Dinh cla
B6 Gido Duc Hoa Ky (U.S. Department of Education Family Policy Compliance Off:

Chia Sé Théng Tin Riéng Tw

Hau hét chiing ta déu c6 Iic mudén cho phép ngudi khac xem thong tin ca nhan
cua minh, dac biét 1a khi mudn nguwdi dé gilp dwara quyét dinh ho&c giap sap
xép thdng tin mét cach khoa hoc. Ban c6 quyen cho phép bat ky ai xem va st
dung thdng tin ctia minh dé hé tre ban. Ban cap quyén d6 cho ngwdi khac bang
cach ky vao Gidy Cho Phép Tiét L6 Thong tin (Release of Information) hoac bon
Uy Quyén (Authorization Form). Ban sé thuo’ng g&p nhirng biéu mau nay hon khi
bw&c vao giai doan tw dwa ra cac quyet dinh cua nguwdi tredng thanh. Cac phong
kham/bac si thwong héi ban cé mudn ty quyen cho ai dé dwoc phép tlep can
thdng tin cta ban khong. Céac trwdng cao dang/dai hoc ciing sé cung cap mau
don dé ban ky néu ban muén cho phép ngwdi khac nhan théng tin vé qua trinh
hoc tap cla ban.

Ban cling c6 thé trao cho ngudi khac quyén xem va st dung théng tin ca nhan cda ban théng qua
Gidy Uy Quyén (POA - Power of Attorney). Gidy Uy Quyén (POA) cho phép mét ho&c nhiéu nguoi
khac cé quyén truy cap thong tin va thay mét ban dwa ra quyét dinh. Ban c6 thé 1ap Gidy Uy Quyén
(POA) cho cac linh viec cham séc strc khée, tai chinh va gido duc.

Ban c6 quyén xem hé so ctia minh bat ct IGc ndo. Ban c6 thé yéu cau bac si hodc nha trwdng cung
cap ban sao hd so hodc dé& nghi duoc xem hd so tai van phong cta ho. Néu ban nhan duoc ban sao
hé so cia minh, ban c6 thé chia sé vai bat ky ai ban mudn. Khi can nhac viéc cé nén chia sé thong tin
ca nhan hay khong, hay suy nght ky vé ly do chia sé&, théng tin d6 sé hodc c6 thé duoc str dung nhw
thé nao, va liéu co rdi ro ndo vé viéc théng tin bi st dung sai muc dich ban mong mudn hay khéng.

Quyén Riéng Tw va Internet

KHONG CO théng tin nao dwoc ban dang tai trén internet la riéng tw ca! Bt ky ai cling co thé chia sé
thdng tin ma ban dang tai trén internet va thyc sy khéng cé cach nao dé xéa bd hoan toan théng tin
d6 mot khi da dwoc dang lén. Hay can trong khi dang tai néi dung Ién mang xa hdi nhw Facebook
hoac Instagram. Néu ban khéng muén tat ca nhixng ngwdi ban quen biét, va tham chi ca nhirng
ngwoi khong quen biét, xem dwoc ndi dung dé, thi divng dang Ién! Ban ciing c6 thé cai dat hd so ca
nhan & ché do riéng tw, dé chi nhirng ngu’o’l dwoc ban cho phép theo doi mai xem dwoc bai dang cua
ban. Nha tuyén dung thwérng xem xét cac trang mang xa hdi khi can nhac tuyén dung nhan vién mai.
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Ban Dich Vu Céng Béng

S

Mbi hat va thanh phé & Virginia déu c6 Ban Dich Vu Cong Dong (CSB) cung cap nhiéu loai hinh dich
vu cho nhirng nguoi khuyet tat phat trién, nguwdi c6 nhu ciu vé sirc khde tam than va nguoi bi réi loan
str dung chét gay nghién. O mét sb dia phwong, co quan nay cé thé dwoc goi la Co Quan Cham Séc
Strc Khée Hanh Vi (Behavioral Healthcare) hoac Co Quan Quan Ly Strc Khée Hanh Vi (Behavioral
Health Authority), nhwng d&u cung cap céc loai hinh dich vu twong tw. Ho cung cap nhivng dich vu
nay ngay tai cong déng dia phwong cia ban. Nhiéu dich vu trong sé nay dwoc Medicaid chi tra.

Du6i day ching t6i sé liét ké mét sé dich vy, nhuwng trwde hét, hdy cung tim hiéu mét trong nhirng
dich vu quan trong nhat ma CSB cung cap: Quan Ly Truéng Hop (hay con dwoc goi la Diéu Phbi
Dich Vu ho&c Diéu Phbi Cham Séc). Nguoi Quan Ly Trwdng Hop giup ban dang ky va diéu phdi
nhiéu hoac tat ca nhirng dich vu can thiét dé ban cé thé sinh séng trong cong ddng. Néu ban chwa co
Ngudi Quan Ly Trwdng Hop, hay lién hé véi CSB tai dia phwong va yéu cau thic hién tha tuc tiép
nhan ban dau dé xem liéu ban cé du diéu kién huwéng cac dich vu cta ho hay khéng.

Dwéi day 1a mot sb dich vu khac ma CSB c6 thé cung cép:

o Céc chuong trinh cw tri nhw nha & tap thé, dich vu song c6 hd tro' va song c6 gidm sét

o Dich vu strc khde tam than, bao gébm (ng phé khan cép, diéu tri ngoai trd, 6n dinh khing hoang,
phuc hdi chirc ndng tam ly, quan ly viéc dung thubc

Céc chuong trinh hé tro ban ngay

Viéc lam c6 hé tro

Diéu tri rbi loan st dung chat gay nghién

Tiép can cac Chuong trinh Mién Trir Medicaid (Medicaid Waiver)

O O O O

Tim CSB tai dia phwong ctia ban
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Quyén Bau Cir Cua Ban

[

Ban da du 18 tudi? Ban mudn tiéng néi ctia minh dwoc ldng nghe? Ban mudn gép phan thay déi thé
gioi?

Pé bé phiéu tai Virginia, ban phai:

o Lacong dan Hoa Ky va la cw dan sinh séng tai Virginia

o Cung cép sb an sinh x& hoi ctia ban

o Du 18 tudi vao hodc trwdc ngay tdng tuyén clr tiép theo

o C6 mot loai gidy to tly than hop lé (xem trang sau dé biét danh sach cac loai gidy to dwoc
chap nhan)

o Khéng dang ky bd phiéu & bat ky tiéu bang nao khac

o Da dwoc phuc hdi cac quyén cong dan néu trede d6 bj tda an tuyén bd mat nang lwc hanh vi

dan suw ho&c bij két &n trong toi

Ban phai ding ky dé dwoc bé phiéu! Ban cé thé ding ky tai:

Cac van phong dang ky ctr tri dia phwong

S& Giao Théong Co Gidi (DMV - Department of Motor Vehicles)
Céac Thu Vién Cong

S& Dich Vu Nguoi Cao Tubi va Phuc H6i Chirc Nang (DARS)
Trung Tam Hb Tro Séng Poc Lap (CIL)

Dang ky truc tuyén tai vote.elections.virginia.gov/Voterinformation

O O O O O O

Khi nao tdi can dang ky?
o Tong Tuyén Cl¥/Bau Clr So Bo: 22 ngay trwdc ngay bau ctr
o Bau Cw bac Biét: 14 ngay tredc ngay bau ctr
o Bau Clr Bac Biét Do Théng Dbc Triéu Tap: 7 ngay trwdc ngay bau ctr

Lam thé nao dé toi biét dia diém bé phiéu ctia minh?
o Hay xem trén thé ct tri cia ban
o Hay goi cho Van Phong Bang Ky Ct Tri dia phwong
o Dé tim van phong dang ky ¢ tri, hay truy cap trang:
https://vote.elections.virginia.gov/Voterinformation/PublicContactL ookup
o Kiém tra tryc tuyén tai vote.elections.virginia.gov/Voterinformation
o Néu ban muébn bd phiéu vang mat, ban co6 thé yéu cau glri phiéu bau vang méat dén dia chi ca
ban qua trang vote.elections.virginia.gov/Voterinformation.
o Néu ban muédn b phiéu tryc tiép trwdc Ngay Bau Ctr Chinh Thire, ban dwoc Bd Phiéu S&m
tai Virginia
o Dé& tim hiéu thém vé Bé Phiéu Som, ban hay truy cap & day:
https://www.elections.virginia.gov/casting-a-ballot/early-voting-office-locations/
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T6i nén l1am gi néu khéng dén dwoc dia diém bé phiéu cta minh?

o Dia diém bd phiéu phai thuan tién cho viéc di lai va cung cap cac hinh thirc hd tro' cho ngudi
khuyét tat. Néu ban can hd tro bé phiéu, ban c6 thé yéu cau nhan vién phu trach bau ctv gl
mau ELECT 649 va giai thich rang ban can hé tro.

o TA&t ca cac dia diém b phiéu déu bat budc phai cé it nhat mdt may bd phiéu thuan tién cho
ngwdi khuyét tat tiép can. Néu ban can st dung phiéu bau c6 am thanh hwéng dan tai dia
diém bd phiéu, hay dé nghi nhan vién phu trach bau ct hd tro.

o Néu ban gap khé khan trong viéc bd phidu, vui 1dng lién hé dLCV theo sb (800) 552-3962 hoic
thdng qua cdng thong tin trwc tuyén tai www.dlcv.org/get-help.
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Xac Minh Danh Tinh Ctp Tri

T4t ca cl tri bo phiéu trwe tiép déu sé dwoc yéu cau xuét trinh mat loai gidy to& tiy than. Bat ky ct tri nao khdng xuét trinh
dwoc gidy to ty than hop 1& c6 thé ky vao ban cam doan, va chiu trach nhiém hinh sw vé t6i khai bao gian déi néu sai sw
that, xac nhan minh chinh 1a ct tri d& dang ky cé tén trong danh sach. B4t ky c(r tri nao khéng xuét trinh dwoc gidy to tay
than hop Ié hodc khoéng ky vao ban cam doan nay bat buéc phai bé phiéu bang phiéu bau tam thoi.

Giay Te Tuy Than Pwoc Chap Nhan?
Bang Lai Xe Virginia C6, chap nhan ca gidy t& con han va hét han
Thé Can Cwdc do DMV Virginia cap C6, chap nhan ca gidy t& con han va hét han

Thé nhan vién hop I€, c6 anh, do ngwoi str dung lao dong cta ctr
tri cap trong hoat dong kinh doanh théong thwong (co quan nha Céo
nwéc hoac tw nhan)

Thé Can Cuwéc Quan Nhan Hoa Ky Cé

Thé hoc sinh/sinh vién hop 18 do trwong trung hoc phé théng C6. Chi chap nhan ban dién t&r néu do 1a phuong thirc
hoac co s& giao duc dai hoc/cao dang cong lap hodc tw thuc tai | cap thé sinh vién dwoc co s& dao tao chinh thire ap
Virginia cap dung.

C6. Chi chép nhan ban dién t& néu d6 1a phwong thirc

Thé sinh vién hop 1&, c6 anh, do co s& gido duc dai hoc/cao déng cAp thé sinh vién duo'c co s& dao tao chinh thirc 4p

c6ng lap hoac tw thuc tai Hoa Ky cép

dung.
Thé Hé Chiéu hodc H® Chiéu Hoa Ky hop 1& Co
Thé Can Cudc do chinh pha lién bang, tiéu bang Virginia, hoac Co
chinh quyén dia phwong cap
Thé Ct Tri do S& Bau Ctr cap Co
Gi4y t& xac nhan thoéng tin c tri Cé
Gidy dang ky thanh vién bg lac hoac thé cén cuéc bo lac hop 1 | C6, néu do mét trong s6 11 b6 lac duoc tiéu bang
khac Virginia cong nhan cap.”
Thé Can Cuwéc clia nguwdi dang lwu trd tai vién dwdng lao C6, néu dwoc mot co s& ctia chinh phd cap.
Hoa don tién ich, sao ké ngan hang, chi phiéu chinh pha hoac Co. Ngay trén gidy to khong dwoc qua 12 thang ké tiv
phiéu lwong gan day cé tén va dia chi cla ctr tri ngay phat hanh Chap nhan ban ctrng hoac ban dién tc.

Bat ky gidy t& nao khac con hiéu lwe do chinh phad cép cé tén va

dia chi cia ¢l tri C6. Chap nhan ban cing hoac ban dién te.

Ban Cam Boan Xac Nhan Danh Tinh c6 chr ky Co

Bang lai xe ngoai tiéu bang Khoéng
Thé hoc sinh trwdng trung hoc phd théng bén ngoai Virginia Khéng
Thé thanh vién cta td chirc tw nhan c6 anh Khéng
Thé tin dung c6 anh Khéng

Thé Lai Xe D&c Quyén Virginia va Thé Cin Cuwéc Dac Quyén Khéng

*"Hop 18" c6 nghia la gidy t& d6 la that va chuwa hét‘han qua muoi hai thang, ngoai trir bang lai xe Virginia hodc thé can cuwéc
do DMV cap — ddi v&i cac loai gidy to nay, khéng can xem xét ngay hét han khi xac dinh tinh hop Ié.

**11 b6 lac dwgre cong nhan bao gdm: Cheroenhaka (Nottoway). Chickahominy, Chickahominy Eastern Division, Mattaponi,
Monacan. Nansemond, Nottoway, Pamunkey, Patawomeck, Rappahannock, va Upper Mattaponi.
(https://www.commonwealth.virginia.gov/virginia-indians/state-recognized-tribes/)

B0 Luét Virginia § 24.2-643(B) Ban stra d6i 09/2024
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“Trung tam dLCV xin nghe; Chiing tdi cé thé gitp gi cho ban
hém nay?”

Néu ban c6 van dé lién quan dén tinh trang khuyét tat, Trung Tam Luat vé Ngwdoi Khuyét Tat Virginia
(dLCV) lubn san sang ho trg’ chi qua mét cudc goi hoac mét cu nhap chudt! Ban co thé goi gién dé‘
trao dOi v&i nhan vién vao Thi Hai, Thi Tw hoac Thir Sau, tir 8:30 sang den 4:00 chieu, dé yéu cau
tro giup.

Céch Lién Hé Vé&i dLCV: ) o
o Goicho chung t6i theo sO 804-225-2042 hoac s6 mién cwéc 800-552-3962.
o Yéu cau trg gilp qua cbng thdng tin trwc tuyén trén trang web cda chiing toi. (www.dlcv.org/get-
help) ]
o Ghé qua van phong trong gi¢ tryee (Thtr Hai, Thte Tw hoac Thir Sau, tir 8:30 sang dén 4:00
chiéu) va dé nghi gap nhan vién.

Khi ban goi dén dLCV:

o Khi goi dén, ban d4u ban sé trao déi v&i nhan vién 1& tan. Néu cudc goi chuyén vao hop thw
thoai, vui ldng dé lai & nhan gém tén, sb dién thoai cta ban, va nhan vién sé goi lai cho ban
s&ém nhét c6 thé.

o Khitrao ddi v&i nhan vién 1& tan, ho sé dé nghj ban trinh bay ngén gon vé trwéng hop cla
minh.

o Ho sé huong dan cho ban céach truy cap cong théng tin trwe tuyen dé chia sé thong tin va yéu
cau hd trg. Néu ban khéng thé st dung céng théng tin trwe tuyén, nhan vién 1& tan co thé
chuyén théng tin ctia ban t¢i nhan vién dLCV phi hop dé lién hé lai, hodc sé cung cap théng
tin va gi&i thiéu ban dén cac don vi hé tro khéc.

o Khi ban trao ddi truc tiép véi nhan vién, ban sé cé co hdi trinh bay
vé trorng hop ctia minh, va nhan vién sé dat cau héi dé gitp xac dinh xem dLCV c6 thé hd
tro ban nhw thé nao.

o Moi cudc goi déu duwoc bdo mat! Ching téi sé st dung théng tin thu thap dwoc dé quyét dinh
mdrc d6 hd tro ma dLCV c6 thé cung cap
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Céc Nguon Thong Tin Cong Céng Hiru ich H6 Trer Qua Trinh
Chuyen Tiép Sang Tuoi Trwéng Thanh...

B Giao Duc (DOE - Department of Education) . ] .
o  www.bit.ly/dlcvcoa Néu ban cé IEP, hay tim hiéu vé quyén ctia minh néu di hoc sau 18 tudi.

S¢& Dich Vu Ngwei Cao Tubi va Phuc Ho6i Chirc Nang (DARS)
o Twvan vién cua DARS c6 thé tham gia vao nhém hd trgr chuyén tlep tai treong hoc cua ban tir
khi ban 14 tudi. Hay lién hé v&i ho cang sém cang tét dé dwoc hd tro vé cac muc tiéu nghé
nghiép clta ban.

S¢& Dich Vu Cho Ngw&i Mu va Ngwoi Khiém Thi (DBVI) }
o Néu tgan I? nguwdi mu hoac khiém thi, tw van vién cO}a DBVI c6 thé tham gia vao nhém hd tro
chuyeén tiép tai trdng hoc cla ban tir khi ban 14 tudi.

Cac Chwong trinh ctia DBVI (tai khuén vién trieéng Richmond nham hé trer chuyén tiép)
o Truy cap: http://www.vrchvi.org/programs.htm
o Chwong trinh LEAP (Learning Excellence and Academics Programs - Chwong Trinh
Hoc Thuat va Hoc Tap Xuéat Sac)
o Chwong trinh LIFE (Learning Independence, Feeling Empowered - Hoc Cach Sbng
Doéc Lap, Ty Tin va Ty Lwc)

Ban Dich Vu Céng Péng (CSB)
o CSB la diém tiép can ban dau cta hé théng dich vu cong dwoc tai tro danh cho nhirng nguoi
gap van dé vé sirc khde tam than, khuyét tat tri tué va lam dung chat gay nghién. CSB cung
cép nhiéu dich vu.

Trung Tam Hé Tro Séng Déc Lap (CIL)
o Trung Tam H& Tro Séng Doc Lap cung cap dich vu cho ngwdi co khuyét tat mie do nang. Cac
dich vu cét 16i ctia CIL bao gdm van déng chinh séch, cung cp théng tin va gidi thiéu, tw van
ddng dang, dao tao ky nang séng doc lap va dich vu chuyén tiép cho thanh thiéu nién.

Danh Muc Kiém Tra K§ Néng Séng Déc Lap ) ‘ ,
o Ban co thé tham khao danh muc kiém tra hGru ich nay vé cac hoat dong can thiét cho cudc
song doc lap de danh gia xem minh da san sang ty lap hay chwa

Céng Dong Hoa Nhap
o Tb Chirc Cong Pdng Hoa Nhap Our Stomping Grounds (Our Stomping Grounds Inclusive
Communities) cung cép cac lwa chon nha & doc 1ap cho ngudi khuyét tat phat trién, toa lac
gan cac dia diém tién ich quan trong nhw ctra hang tap héa, trung tam cdng déng va phong
kham bac sT.

Lap Ké Hoach Va Hé Trer Khich Lé Viéc Lam (WIPA - Work Incentive Planning and Assistance)

o (Tai B&c Virginia (NOVA): 571-339-1305 hoac sé dién thoai mi&n cwéc (866) 968-7842)

o WIPA cung cép dich vu 1ap ké hoach va hé trg vé quyén lgi tro cép cho tat ca nhirng nguoi
dang hwéng tro cap khuyét tat cia S& An Sinh Xa Hoi (bao gdm ca thanh thiéu nién trong do
tudi chuyen tiép sang méi trwdng lam Vviéc). Muc tiéu caa WIPA la giup ngudi hwéng tro cap
khuyét tat dat dwoc cac muc tiéu nghé nghiép cta minh.
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Céc Trang Web Hiru ich H6 Tre Qua Trinh Chuyén Tiép Sang
Tuoi Trwéng Thanh va Xa Ho'n Nira

Trung Tam Déi M&i vé Chuyén Tiép thudc Pai Hoc Virginia Commonwealth (VCU Center on
Transition Innovation)

o (804) 828-1851 (Thoai) (804) 828-2494 (TTY)

o Trung Tam Dbi M&i vé Chuyén Tiép cung cép théng tin, ngudn tai liéu tham khao, va cac dw
an thi diém nham hd tro thanh thiéu nién khuyét tat tiép can viéc 1am canh tranh, hoa nhap &
mtrc d6 tbi da co thé. Trang web cla Trung tdm bao gdm céac t& théng tin vé nhirng chd dé
chuyén tiép quan trong, cac budi hdi thao tryc tuyén véi cac chuyén gia cap tiéu bang va
quéc gia, cac video cung cép théng tin, va trang Facebook cap nhat tin t'c maéi nhat vé quéa
trinh chuyén tiép.

Tai Nguyén va Cau Héi Thweng Gap D6i V@i Sinh Vién Khuyét Tat
o Cam nang hwéng dén héru ich nay cua Hiép H6i Tam Ly Hoc Hoa Ky (American Psychological
Assouann) cung cap nhi*ng 161 khuyén va ngudn tai liéu tuyét voi gitp sinh vién thich nghi véi
cudc sbéng & trwdng cao dang/dai hoc.

Cam Nang Chon Trwong Cao Dang/Pai Hoc Tt Nhéat Cho Sinh Vién C6 Khé Khan Vé Hoc Tap
Hoac Khiem Thinh
o https://www.bestcolleges.com/resources/students-with-disabilities/

Mang Lwéi Biéu Chinh Trong Céng Viéc (JAN - Job Accommodation Network)

o (800) 526-7234 (Thoai) (877) 781-9403 (TTY)

o Mang Luéi Biéu Chinh Trong Céng Viéc (JAN) la ngudn théng tin tét nhat cung cp nhirng
hwéng dan mién phi, chuy&n sau va bao mat vé cac hinh thirc diéu chinh hop ly tai noi lam
viéc va cac van dé lién quan dén viéc lam cta ngudi khuyét tat. Hoat dong hwéng téi cac
gidi phap thiét thwc, mang lai lgi ich cho ca ngwdi sir dung lao déng va nguwdi lao déng, JAN
gilip nguwdi khuyét tat nang cao kha nang tim kiém va duy tri viéc lam, ddng thi hwéng dan
cho ngudi st dung lao déng cach phat huy gia tri va tai ndng ma nguoi khuyét tat déng gép
cho méi tredng lam viéc.

Disability*Gov
o Trang web chinh phi nay két nbi nguoi khuyét tat, gia dinh ho va nhitng nguwoi cham séc
cua nguoi khuyet tat véi cac ngudn théng tin hiru ich vé nhitng chi dé nhw cach nép don
xin hwéng tro cap khuyét tat, tim viéc lam, tiép can dich vu chdm séc strc khde hodc chi tra
cho nha & phu hop véi nguwdi khuyét tat.

Mang Lwéi ADA Toan Quéc (ADA National Network): “Ban c6 cau héi vé ADA?”
o www.adainfo.org/individuals-disabilities 800-949-4232 VITTY )
o Théng Tin, Hwéng Dan va Dao Tao Vé Pao Luat Vé Ngwoi Khuyét Tat Hoa Ky (ADA)

S& An Sinh Xa Hoi
o www.ssa.gov - Trang Cha

o Wwww.ssa.gov/pubs/ - Trang 4n pham véi cac dinh dang van ban va am thanh, bao gém
nhiéu chd dé da dang

O WWW.Ssa. gov/pubs/EN-05-11005.pdf - Nhung Diéu Can Biét vé Tro Cap Thu Nhap An
Sinh Bb Sung (SSI) ctia Ban Khi Bt 18 Tudi

o Truy cép trang web ctia S& An Sinh X& Hoi dé tim hiéu thong tin, &n pham va céc dich
vu tryee tuyén, bao gébm ca viéc nép don xin huwéng tro cap.
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Bao Vé & Van Déng Quyén Loi Cho Ngwei Khuyét Tat Virginia

Trung Tam Luat vé Ngwei Khuyét Tat Virginia (dALCV)
1512 Willow Lawn Drive, Suite 100
Richmond, Virginia 23230
800-552-3962 hoac 804-225-2042
Fax: 804-662-7057; Email: info@dLCV.org; Web: www.dlcv.org
Céc an pham cua dLCV c6 thé duoc cung cép dudéi dinh dang phu hop thay thé theo yéu
cau.

Hé Théng B&do Vé VVa Van Béng Quyén Loi Cho Ngwoi Khuyét T4t Virginia
An phdm nay dwoc bién soan bang chi phi
clia ngwoi ndp thué Hoa Ky véi 100% kinh phi
ttr ngan sach Lién bang.

Xin lwu y: An pham nay chi nham muyc dich
cung cap thong tin va khong dwoc xem la tw
van phap ly hay tai chinh.


mailto:info@dLCV.org
https://www.dlcv.org/

Ban Hoan Toan C6 Quyen Lwa Chon, Vi Vay
Hay Pé Tieng N6i Caa Ban Pwoc Lang Nghe!

4
XIN CAM ON!
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